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See on sinu lapse urineerimispaevik. Palun tiida
paevik kolme paeva jooksul. Paevad ei pea olema
jarjestikku — void paevikut taita nt kahel jarjestikusel
nadalavahetusel. Paeviku taitmiseks on sul vaja
mooteanumat, millega moota lapse uriini kogust igal
urineerimisel.

Kuidas paevikut taita? (Vt ka allolevat naidet!)

AEG. Joonista tulpa AEG vastavasse ajalahtrisse, mis
tahistab lapse hommikust arkamist, PAIKE 'ﬁ' ning
KUU Q sellesse lahtrisse, kui laps ldheb Shtul magama.
Aegu vGib muuta (nt 18:30).

JOOGID. Kirjuta ules joogi kogus milliliitrites ja joogi
tuup (vesi, tee, mahl vm).

URIINI KOGUS. Sellesse tulpa kirjuta Ules uriini kogus
milliliitrites iga kord, kui laps kaib potil (nii paeval kui
606sel). Uriini mootmiseks kasuta mooteanumat. Kui laps
urineerib, aga mootmist ei tehtud, kirjuta tulpa X. Kui
uriini lekib, kirjuta tulpa LEKE.

POIE TUNNETUS. Sellesse tulpa kirjuta, mida laps
tundis, kui ta laks potile. Selleks kasuta jargmisi
numbreid:

0 - lapsel ei olnud urineerimissoovi, aga laks potile
sotsiaalsetel pohjustel, nt enne kodust lahkumist voi
enne magamaminekut.

1 - lapsel oli urineerimissoov, aga ei esinenud
urineerimistungi.

Urineerimistungiks loetakse jarsku tekkinud soovi
urineerida, mida on raske edasi lukata — kui kohe mitte
minna, siis voib laps puksi pissida.

2 — lapsel esines urineerimistung, aga see mooédus enne
tualetti joudmist.

3 — lapsel esines urineerimistung, aga joudis tualetti
ning uriin ei lekkinud.

4 — lapsel esines urineerimistung, kuid ta ei jéudnud

tualetti ning esines uriinileke.
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