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TEADLIK NOUSOLEK LAPSE TOITMISEKS DOONORPIIMAGA

Kéesolevaga informeerime Teid doonorpiima kasutamise protsessist, samuti teie Oigustest
doonorpiima saava vastsiindinu vanemana.

Miks on rinnapiim lapsele oluline?

Rinnapiim on parim toit vastsiindinud lapsele. Oluline on lapsele hea tervise tagamiseks
alustada rinnapiimaga toitmist voimalikult ruttu peale siindi. Ema oma rinnapiima ebapiisava
koguse korral on vdimalik vastsiindinu toitmiseks kasutada doonori rinnapiima, millel on
imikute piimasegude ees eelised. Toitmise alustamisel piimasegudega on suurem risk
toitmisprobleemide ja infektsioonide tekkeks ning enneaegsena siindinud lastel neile omase
soolehaiguse — nekrotiseeriva enterokoliidi — kujunemiseks.

Kes vajavad doonorpiima?
Lastearst soovitab kasutada doonorpiima, kui:

- Teie laps on slindinud enneaegsena;

- Teie laps on siindinud raseduskestusele mittevastava liiga vdikese siinnikaaluga;

- Teie lapsel on seedetrakti haigus voi véddrarend;

- Teie laps on siindinud hapnikupuuduses voi tal esineb raske haigusseisund, néiteks
infektsioon;

- Teie tervislik seisund vélistab Teie rinnapiimaga oma lapse ohutu toitmise.

Kust saame doonorpiima?

Tallinna Lastehaigla Emapiimapank to6tab koostdds Ladne-Tallinna Keskhaigla Pelgulinna
siinnitusmajaga. Emapiimapanka rinnapiima loovutamine on doonorile vabatahtlik ja selle
eest tasu ei maksta.

Kuidas tagatakse doonorpiima ohutus?

Vastsiindinu doonorpiimaga toitmise ohutuse tagamiseks jélgitakse rangelt jirgmisi reegleid:

- Doonoriteks on terved hiljuti siinnitanud ja oma last rinnapiimaga toitvad naised, kes
ei suitseta ja ei tarbi alkoholi ning narkootikume ega kasuta ravimeid;

- Doonoreid uuritakse eelnevalt erinevate haigustekitajate — HIV ehk inimese
immuunpuudulikkuse viiruse, HTLV ehk inimese T-liimfotroopse viiruse, C- ja B-
hepatiidi viiruse ja siiiifilise haigustekitaja spiroheedi — suhtes;

- Doonori rinnapiimast teostatakse pohjalikud mikrobioloogilised analiiiisid vdlistamaks
bakternakkuse iilekannet lapsele, misjdrel sobiv doonorpiim pastoriseeritakse ja
kiilmutatakse.

Doonori rinnapiima antakse reeglina Teie lapsele seni, kuni Teil endal on rinnapiima lapse
toitmiseks vajalikus koguses. Lapsevanemana on Teil digus igal hetkel loobuda doonorpiima
kasutamisest Teie lapsel.
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Oleme viiga tinulikud, kui lubate oma lapse anoniiiimseid andmeid kasutada uurimistoodes.

Kiisime Teie ndusolekut ravitoos Teie lapse kohta kogutud terviseandmete kasutamiseks
uurimistdddes. Teie laps vOib saada Teie ndusolekul doonorpiima ka sel juhul, kui Te ei soovi
oma lapse andmete kasutamist uurimistoodes. Teie lapse andmeid kasutame ainult
anoniilimselt, mis tdhendab, et enne andmete analiiiisi eemaldame kdik lapse identifitseerimist
voimaldavad andmevéljad. Koik andmed on tldistatud, Teie last ei ole voimalik ka kaudselt
tuvastada.

Annan ndusoleku oma lapse andmete anoniiiimseks kasutamiseks uurimistdodes:

Jah [J

Ei [
Tulevikus v3ib meil tekkida voimalus hinnata doonorpiimaga toidetud laste hilisemat tervist ja
arengut uurimistoodes, mistottu kiisime lisaks ndusolekut Teiega tulevikus kontakti votmiseks.

Annan ndusoleku minuga kontakti votmiseks tulevikus oma lapse tervise ja arengu hindamiseks
uurimistéodes:
Jah [J

Eelistatud €-aadress .........cooeeierieninienieeeieeeeeeseeeen

Eelistatud telefon ..o,
Ei 0O

Nousoleku andja, kes:

- Kinnitab, et teda on arusaadavalt informeeritud oma lapse doonori rinnapiimaga
toitmise ndidustusest ning nii kaasnevast kasust kui ka voimalikust riskist;

- Annab teadliku ndusoleku oma vastsiindinud lapse toitmiseks vastavalt vajadusele
doonori rinnapiimaga;

- On teadlik, et tal on alati vdimalus ndusolek oma lapse toitmiseks doonori rinnapiimaga
tagasi votta.

Ees- ja perekonnanimi (trikitdAhed): .......coeeeiuiieeiiiiieeee e

AAdress, telEfON, E-POSL: ....eiiiiiiiiiiieie et ettt et sbe et e snbeeteens

Noustaja, kes:

- Kinnitab, et on informeerinud lapsevanemat talle arusaadaval viisil doonori rinnapiima
kasutamise vajalikkusest ja kasust, kuid ka vOimalikest doonorlusega kasnevatest
ohtudest.

Ees- ja perekonnanimi (triikitdhed), registrikood: ..........cceieoiieeiiiieiieceeee e

Nodusolek on koostatud kahes eksemplaris, millest liks jddb haiglale ja teine ndusoleku andjale.

Kinnitanud Tallinna Lastehaigla juhatus 10. aprillil 2024
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