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Fl?SIOTERAAPIA SOOVITUSED
PARAST SELEKTIIVSE DORSAALSE

RISOTOOMIA (SDR) OPERATSIOONI

See infomaterjal sisaldab kasulikku infot SDR operatsiooni Iabinud patsientidele ja
nende vanematele.

MIDA PEAKS KODUNE TERAAPIA JA FUSIOTERAAPIA SILMAS PIDAMA?

e MOTOORSE FUNKTSIOONI PARANDAMINE.
Programm peaks sisaldama harjutusi lapse motoorsete oskuste arendamiseks,
keskendudes keharaskuse siirdamisele ning teljelisuse parandamisele.

e LIHASIOUDLUSE SUURENDAMINE.
Operatsiooni eesmargiks on alandada korgenenud lihastoonust, mis toob valja
ndrga lihasjoudluse. Seetodttu on oluline tugevdada nii alajasemete, sh tuhara-,
reie- ja saarelihaseid kui ka kehattive, sh kéhu-, selja- ja vaagnavootme lihaseid.

e LIIGESLIIKUVUSE PARANDAMINE.
Programm peaks sisaldama aktiivseid, patsiendi sooritatud puusa-, pdlve- ja
hippeliigese liigutusi kudede moondumise ennetamiseks ning valikuvoime
parandamiseks.

FUSIOTERAAPIA RAKENDAMINE
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kasutada seisulauda. 3 - 5 korda nadalas.

Soovitame kdnnirobot-teraapiat ning ujumistreeninguid ajastada ja kavandada
koos raviarstiga, kes tunneb lapse seisundit kdige paremini.
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ENAMLEVINUD KORVALTOIMED

e LABAJALGADE TUNDLIKKUSE TOUS.
Operatsiooni jargselt voib suureneda labajalgade tundlikkus. Kasitle jalgu
ettevaatlikult ning kasuta sokke vai jalandusid.

e TUNDLIKKUSHAIRED.
6 - 8 nadalat parast operatsiooni voib jalgadel esineda tundlikkuse tdusu. Valdi
lapse nahka puudutades orna kontakti, see tekitab ebamugavust ja torkivat valu.
Puudutus peab olema tuntav ja konkreetne.

e VASIMUS.
Laps vasib parast operatsiooni kiiresti, sest alanenud lihastoonus toob valja norga
lihasjoudluse. Seetottu voib laps soovida sageli pikali heita. Flsioterapeudi antud
harjutuste tegemise kestel voib laps vajada 5 - 10 minutilisi pause, et puhata.
Ainult lamada pole soovitatav.

e MUUD HAIRED.
Seoses uute liigutuslike kogemuste ja tundlikkushairete tottu voib lapsel esineda
meeleolumuutusi, sh frustratsiooni, arrituvust ja vasimust. Kéndimisel voib esineda
ootamatut ,jalgade kadumise tunnet”. Laps voib kukkuda tavaparasest rohkem.

TAHTIS! PARAST OPERATSIOONI ESIMESEL 6 NADALAL El OLE LUBATUD:
e passiivne puusapainutus Utle 90 kraadi (vt foto)

Péarast operatsiooni esimesel kuuel nddalal ei ole lubatud passiivne puusapainutus Ule 90 kraadi

e passiivsed kehattive rotatsioonliigutused (lapse enda aktiivsed liigutused on lubatud)
e asendi vahendamist on soovitatav labi viia no kehatlive plokina
e passiivsed ja tugevad jalgade tagumiste lihasgruppide venitused

Enne ja parast operatsiooni kutsub flisioterapeut lapse hindamisele.
Hindamise eesmark on selgitada ja vorrelda tulemusi aja moodudes.

Fusioterapeutiline hindamine viiakse labi:
e enne operatsiooni

e 3ja 6 kuud parast operatsiooni

e 1,2 jab aastat parast operatsiooni

Infomaterjali on koostanud Tallinna Lastehaigla flisioterapeut Alina Amjaga
ja vastutav fusioterapeut Cristina Lookene
Infomaterjali on kinnitatud Tallinna Lastehaigla kliiniline juhatus 2023. aasta oktoobris



