SA TALLINNA  LASTEHAIGLA
Viiljaheite kogumise nouded patsiendile

Viljaheite analiilisi kvaliteet soltub palju patsiendi ettevalmistusest, proovi votmisest ja transpordist
laborisse.

Tellimine
Uuringute tellimus esitatakse elektroonselt vai paberikandjal tellija poolt.
Paberkandja saateleht on tdidetud informatsiooniga:
e Patsiendi nimi
Isikukood
Kuupiev ja kellaaeg, millal voetakse proovimaterjal
Suunava arsti nimi
Haigla osakond
Vajalikud vuringud

Proovinoud
Viljaheite analiilisi uuringud: kasutatakse ainult selleks otstarbeks ettendhtud kogumisnousid,
iihekordset plastiktopsi lusikaga (kiisida osakonnast, laborist v0i osta apteegist):

Mikrobioloogilised uuringuteks voi elastaasi 1 uuringuks vOetakse eraldi selleks otstarbeks
ettendhtud kogumisnou, iihekordne plastiktops lusikaga (kiisida osakonnast voi laborist):

Anaalkaape proovimaterjali vétmine (plastvarrega steriilne niisutatud tampoon, kiisida laborist).
Proovimaterjal tuleb votta hommikul pérast voodist tdusmist, enne pesemist ja defekatsiooni
(roojamist). Proov vdtta niisutatud tampooniga parakupiirkonna (perianaalsetelt) voltidelt.
Tampoon asetage steriilsesse lisandita katsutisse.

Proovi mirgistamine

Mirgi plastiktopsi peale, mitte kaanele.

Kirjuta loetavalt patsiendi ees-ja perekonnanimi ning isikukood, raviarsti nimi.
Kirjuta kuupéev ja kellaaeg, millal on véljaheite proov vdetud.
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Viljaheite kogumise nduded patsiendile

Patsiendi ettevalmistus

e Proovi votmisele eelneval nédalal toituge tavapiraselt.

e Uhe nidala jooksul enne proovi vdtmist ei ole soovitav tarvitada antibiootikume,
kohulahtisteid (konsulteerida arstiga) ning parasoole kaudu manustavaid ravimeid
(suposiidid).

e Proovi ei soovitata votta tiitarlastel menstruatsiooni ajal.

Viljaheite proovimaterjali kogumine

Viljaheite uuringuks voetakse 1-3 grammi (proovimaterjali kogus 1-2 lusikatiit) véljaheidet kolmest
erinevast kohast ja asetatakse see spetsiaalse lusikaga proovindusse, mis suletakse lekkekindlalt.
Proovimaterjali votmisel eelistage limaseid ja veriseid kohti. Oluline on, et proovimaterjal ei puutuks
kokku vee ja uriiniga.

Viiljaheite proovide saatmine laborisse

Viljaheite proov koos tellimusega voi saatekirjaga peab joudma laborisse hiljemalt iihe tunni
jooksul peale proovi votmist. Kui see pole voimalik, tuleb proov séilitada +2..+8 °C juures,
mitte rohkem kui 1 66péev.

Ambulatoorsete uuringute proovid tuleb laborisse tuua téopaevadel kuni kella 15.30-ni IT
korrusele kabinet nr 32 korval paiknevasse abiruumi (uriini ja véljaheite analiitiside
kogumiskoht).

Proovimaterjali vastuvotmisest keeldumine

Laboril on digus keelduda viliselt saastunud proovindudest analiiiiside tegemisest seoses potentsiaalse
ohuga.

Labor ei vita vastu selleks mitte ette ndhtud ndusse kogutud proovimaterjali (nt.klaaspurgid,kilekotid).
Laboril on digus uuringud jétta teostamata kui proovimaterjali identifitseerimine ei dnnestu.

Materjali sdilitamine

Proovid siilitatakse kiilmikus (+2..+8 °C) kuni 1 66pdev. Analiiiisitud proovimaterjal
hévitatakse.
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