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SILMADE KONTROLL
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3.—7aastaste laste nagemistabelil olevad

Lea Hyvéarineni simbolid.

Kontrollile tulles voiks laps osata neid kujundeid
nimetada voi niidata.

Koostas silmaarst Maria Malva 2017

Tallinna Lastehaigla, Kesklinna Lastepolikliinik
Registratuuri telefon 697 7200




Lapse silmade ja ndgemise valjaarenemine
jatkub parast sindi ja kestab aktiivselt 7.—8. eluaastani.

Vaikelaste silmaprobleemid ja ndgemislangus esinevad
vaga sageli varjatult ja kaebusteta. Seetottu tuleb koigi
laste silmad ja ndgemine 3 aasta vanuselt (le
kontrollida.

Varakult avastatud ndgemishairete ja silmahaiguste
digeaegne ravi aitavad valtida amblloopia ehk
Jaisa silma” teket.

Viikelaste silmade ja nagemise kontroll
 3-aastaselt — silma- ja nagemisuuringud
silmaarsti juures
« 7-aastaselt, enne kooli minemist —
nagemisteravuse kontroll perearsti voi
optometristi juures

Kindlasti tuleb tulla silmaarsti juurde, kui:
« lapsel on silmatrauma;
e laps kooritab, silma liikuvus on piiratud;
« laps kaebab silmavalu, silmade vasimist;
« laps kissitab, loeb voi vaatab vaga lahedalt;
« lapsel on pupillide suuruse, varvuse erinevus;
e lapsel on silmad valguskartlikud,;
* esineb pisaravool;
 perekonnas esineb vanematel voi teistel lastel
tosine silmahaigus.

Nagemisteravust kontrollitakse molemal silmal eraldi.

Laste pohilised silma- ja nagemisuuringud:
« silmade liikuvuse ja koost66 hindamine
« optilise ehituse ehk refraktsiooni moédtmine
* nagemisteravuse testimine
« silmade vaatlus pilulambiga



