SA TALLINNA LASTEHAIGLA

Nahatorketest (NTT)

...on abimeetod allergia diagnoosimisel. NTT-i vdib teha igas vanuses, kuid imikueas v3ib sagedamini ette tulla
valenegatiivseid vastuseid (eriti toiduallergeenidele).

Teostamine

e Tavaliselt tehakse test késivarte sisepindadel, kuid 166be esinemisel ka mujal nahapinnal (kdsivarte selgimised
pinnad, selg). Vastavalt kiisitlusel v3i toidupédevikus tuvastatud kahtlusalustele toiduainetele valitakse
testallergeenid, millega test sooritatakse. Esmalt mérgitakse testitavale alale torkekohad. Iga mérke korvale
asetatakse pipetist allergeenilahuse tilk.

e Spetsiaalse tihekordse lantsetiga tehakse pindmine torge 14bi allergeenitilga. See voib olla pisut ebameeldiv,
kuid mitte valus.

Vahel teostatakse test naturaalse allergeeniga (piim, munavalge, kindel puuvili). Sel juhul torgatakse lantsett
esmalt allergeeni sisse ja seejéirel tehakse pindmine nahatorge.

Positiivse testi korral tekib testitava allergeeni kohale mdne minuti jooksul punetus, turse/kubel ja siigelemine,
mis muutuvad maksimaalselt 15— 20 min jooksul. Tulemusi hinnatakse kubla ja punetuse 1abimdodu
modtmise teel 15 min parast. Ndhud kaovad 1 tunni méodudes.

o Lisaks allergeenlahustele pannakse nahale ka negatiivse ja positiivse kontrolli tilgad. Negatiivse
kontrolltestiks kasutatakse fiisioloogilist soolalahust. Negatiivse kontrolllahuse kohal normis kupla ega
punetust ei teki. Kui need tekivad, voib see viidata iilitundlikule nahale.

e Positiivseks kontrolltestiks kasutatakse histamiinilahust. Normis on positiivse kontrolli kohal alati kdigil
inimestel kubel ja punetus. Kui see puudub, voib pohjus olla allergiaravimite tarvitamises, mis segavad
tulemuste selgitamist.

e Nahatorkest on {isna kiire ja tdpne meetod allergia diagnoosimisel, kuid negatiivne vastus ei valista 100%
allergiat nagu positiivne vastus ei toenda alati, et tegemist oleks tdepoolest allergiaga. Toiduallergiat tuleb
tdendada toiduekspositsiooniproovidega, mille ldbiviimise juhised annab raviarst.

e Palume testi vastustega poorduda taas oma raviarsti poole, see on lapse tervise huvides!

Enne torketesti ei tohi:

e Votta sisse antihistamiinseid ravimeid (tavalisemad Zyrtec, Claritin);
e madrida testitavale pinnale hormoonkreeme;
e panna testimise pdeva hommikul testpiirkonda rasvast hoolduskreemi.
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