Magnetresonantstomograafia (MRT)

...on piltdiagnostikameetod, mis vdimaldab magnetvilja abil saada erinevatest keha piirkondadest ja
elunditest nii 2- kui 3-mdotmelisi kujutisi.
MRT uuring on mitteinvasiivne ja patsiendile valutu.

Rontgenikiirgust MRT-s ei kasutata.

MRT uuringul on vastuniidustuseks:
¢ siidamestimulaator, mis v3ib tugevas magnetviljas seisma jadda;
o metalli sisaldavad objektid organismis (metallikillud, proteesid, klapid, $undid, luumurdu
fikseerivad plaadid, kruvid jne). Metallist voorkehad voivad tugeva magnetvilja mojul

lilkuma hakata ning kahjustada veresooni, nirve ja siseorganeid.

Kui organismis on metalli sisaldavaid objekte, peate sellest enne MRT ruumi sisenemist teavitama
uuringule suunavat raviarsti ja uuringuprotseduuri 6de.
Kui Teil on raseduse kahtlus, teavitage sellest Teid uuringule saatvat arsti voi MRT radioloogi. See on

vajalik meditsiiniline taustinformatsioon.

Hambaplommid uuringut ei segal

Ettevalmistus uuringuks

MRT uuring ei vaja spetsiaalset ettevalmistust. Vaagnaelundite (pdis, eesndire, emakas) uuringule

peab tulema tditunud pdiega, s.t olles joonud enne uuringut pool liitrit vedelikku.

Uldjuhul palutakse Teid MRT uuringuks lahti riietuda. Uuringukabineti juures spetsiaalsed

riietusruumid.
NB! Riietusruumi tuleb jiitta ka kéik eemaldatavad metallesemed nagu:
e ehted
e proteesid, kuuldeaparaadid, prillid,
e juukseklambrid,
o kiekell,
o rahakott, magnetribaga kaardid jne.

Enne uuringut peab vilja liilitama mobiiltelefonid ja muud elektroonikaseadmed, mis vdivad héirida

teisi inimesi ja aparatuuri.



Uuringu teostamine
e MRT uuringuga kaasneb tugev prommiv heli. Hdiriva miira vihendamiseks on voimalik
kasutada uuringuruumis olemasolevaid kdrvaklappe vai lihekordseid lateksist kdrvatroppe.
Samade korvaklappide kaudu saab uuringu ajal kuulata muusikat.

NB! Muusika voite uuringule tulles ise kaasa votta (CD-plaadil voi USB-méluga).

e Uuringu labiviimiseks asetatakse patsient uuringulauale. Uuritav piirkond kaetakse
modtepooliga. Seejérel sdidutatakse patsient MRT-aparaati, mis on umbes 60 cm

1abimddduga ja 1,5 meetri pikkune tunnelilaadne ruum.

e MRT uuringu kestab tavaliselt 30— 60 minutit.

e Viga oluline on, et patsient on kogu uuringu viltel liikumatult, et vihendada voimalikke
liigutustest tingitud moonutusi kujutisel. Vajadusel paigaldatakse patsiendile fiksaatorid.
Uldjuhul vdib patsient uuringu ajal vabalt hingata. Mdnedel juhtudel antakse patsiendile
uuringu ajal hingamiskorraldusi, sel juhul peab patsient aegajalt lithikest aega hinge kinni
pidama vastavalt korraldustele. Osadel uuringutel paigaldatakse patsiendile EKG,

pulssoksiimeetria andur voi siistitakse intravenooset kontrastainet.

o Uuringu ajal jélgitakse uuritavat spetsiaalse akna ja videokaamera vahendusel ning inimesel
on alati vdoimalik mérku anda spetsiaalse hdirenupu abil vdi suhelda uuringut 14biviiva
personaliga audiosiisteemi kaudu. Vajadusel katkestatakse uuring.

e Klaustrofoobia (kartus kinniste ja vaikeste ruumide suhtes). Kui Te arvate, et Teie lapsel tekib
hirm kitsa MRT-aparaadi ees, teavitage sellest eelnevalt oma arsti ja MRT personali. Vajaduse

korral on Teil vdimalik uuringuruumi kaasa votta ldhedane inimene.
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