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Luumurrud, venitus ja nihestus

Luumurru korral votab kannatanu enda jaoks kdige mugavama asendi.

¢ Kiilinarvarreluumurru korral aseta kési kolmnurkrétikule ja transpordi kannatanu 1dhimasse
raviasutusse

e Séire- ja reieluumurdude korral dra tdsta jalga maast iiles. Ara kunagi lahasta suurte toruluude
(Olavars, reis, sddr) murde.

Lahtise luumurru korral:

e |Gika lahti riidded luumurru imbert;

e seo haav puhta sideme voi riidega;

e pane luumurru piirkonda kiilma, see vdhendab verejooksu ja valu;
e Kutsu abi.

Venituse ja nihestuse puhul tegutse kolme K pohiméttel:
e tdsta jise KORGEMALE;
e seo KINNI;

e pane peale KULMA;
e vii kannatanu haiglasse voi kutsu kiirabi.
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