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SA TALLINNA LASTEHAIGLA

Kuidas tekivad allergilised haigused

Inimorganismile omast histamiini hoitakse tavaliselt nuumrakkudes, mis asuvad inimese erinevate
organite kudedes (ninas, silmades, kopsudes, seedetraktis ja nahas). Allergilised inimesed toodavad
allergeenide vastu antikehi, mida nimetatakse IgE (immunoglobuliin E) tiiiipi antikehadeks.

Kui organism kohtub allergeeniga uuesti, siis IgE antikehad seonduvad nuumrakkude pinnale ja
seovad enda kiilge ka allergeeni. Selle tulemusena vabanevad nuumrakkudest histamiin ja teised
keemilised ained, mis pdhjustavad allergilisi haigustunnuseid.

Allergiline nohu: siigelus, aevastamine, ninakinnisus ja vesine nohu

Allergiline astma: vilistav hingamine ja bronhide ahenemine, kéha ja rohke lima produktsioon
Allergiline silmapoletik: punetavad, siigelevad, vesised silmad

Urtikaaria ja angiodeem: nahalodbed (kublad, ndgesloove)

Atoopiline dermatiit: siigelus, nahal6ébed

Anafiilaksia: monede voi kdigi eelnevalt nimetatud haigustunnuste kombinatsioon, mis tekib
dgeda reaktsioonina allergeenile ja mis kohese ravi puudumisel voib pShjustada inimese surma

Kui muutute tundlikuks mone allergeeni suhtes, siis v3ib see pdhjustada mitmeid erinevaid
haigustunnuseid. Néiteks, olles allergiline kodutolmulestale, v3ib selle allergeeni sissehingamine
pOhjustada allergilise nohu siimptomeid, kuid allergeeni sattumine kopsudesse pohjustada astma
tekke. Atoopilise dermatiidiga lastel voivad edaspidi tekkida hingamisteede allergilised haigused, nagu
allergiline nohu ja astma.

Allergia diagnoosimine

Allergoloog kiisitleb pohjalikult ning teeb vajalikud nahatestid voi vereanaliiiisid, et kindlaks miérata
allergiliste kaebuste taga peituv allergeen. Kui pohjustav allergeen on vilja selgitatud, siis on adrmiselt
oluline seda allergeeni edaspidi valtida. Kuigi kdiki allergeene ei ole voimalik alati taielikult véltida,
siis ometi on voimalik mérgatavalt vihendada kokkupuudet nendega.

Kodutolmulesta allergia

Peske voodipesu regulaarselt igal nadalal 55-60°-ses vees.

Peske patuju ja sulgtekke 55-60°-ses kuumas vees ja katke need spetsiaalse kaitsekattega.

Tagage eluruumides piisav ventilatsioon ning hoidke ruumidhu suhteline niiskus alla 50%.

Kasutage kvaliteetset tolmuimejat (HEPA filter).

Pindadelt eemaldage tolmu niiske lapiga.

Asendaga seinast-seina ulatuvad vaibad linoleumi vdi puitpdrandaga, mida on lihtsam

puhastada.

Magamistoas olgu vdimalikult viahe kardinaid ja pehmet modblit.

Asendage riidega kaetud toolid nahk- vdi plastikkattega toolidega.

e Arge hoidke magamistoas karvaseid kaisuloomi — lestade hivitamiseks peske ka need
55-60° C kuumas vees voi hoidke 1-2 pdeva siigavkiilmikus.

e Arge lubage lemmikloomi magamistuppa.



Oietolmu allergia

e Oietolmude leviku kdrgajal hoidke aknad suletuna.

e Vodimalusel kasutage dhukonditsioneeri.

e Ruume tuulutage akna kaudu, mille ette on paigaldatud spetsiaalne
kaitsevork/dietolmufilter.

Hoidke aknad kinni, kui niidetakse muru.

Oietolmuallergik ei tohiks ise muru niita.

Silmade kaitseks dietolmu eest kandke prille vai paikeseprille.
Autoga sdites drge avage aknaid.

Voimalusel kasutage ka autos dietolmufiltreid.

e Ohutage eluruume varahommikul ja hilisdhtul.

Koduloomade allergia

Vdimalusel leidke oma koduloomale uus kodu vai drge tooge koju uusi koduloomi.
Voimalusel hoidke koduloomi dues, kuid kindlasti drge laske neid magamistuppa.
Puhastage vaipu, madratseid ja pehmemdodblit regulaarselt tolmuimejaga.

Kui olete tegelenud oma koduloomaga, siis vahetage enne kooli/to6le minekut
kindlasti riided ja peske kési!

Hallitusseenteallergia

e Tagage eluruumides piisav ventilatsioon ja kiitmine ning hoidke ruumidhu suhteline
niiskus alla 50%. Hallitusseente havitamiseks vannitubadest jt saastunud kohtadest
kasutage 5% ammoniaagilahust.

o Eelistage vaipadele kdvakattega porandamaterjale ning tapeedile seinavérvi.

e Parandage koik veelekked torustikes.

e Hoiduge muruniitmisest hilissuvel, sest hallitusseente eoseid leidub ka kddunevas
taimkattes.

Anafiilaksia

e Pidage meeles kiirabi telefoninumber 112. Kanna alati kaasas oma adrenaliini
autoinjektorit ning oska seda kasutada.

e Vilismaale reisides vota endaga kaasa sealses keeles paber, kus on kirjas, millisele
allergeenile sa tundlik oled.

e Opi viltima peidetud allergeene valmistoitudes.

e Viljas siities kiisige kelnerilt/kokalt, ega toit ei sisalda Teile ohtlikke aineid.
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