MIKS ON VAJA KATETERISEERIDA?

Kui te ei saa poit tithjendada loomulikul viisil, on tegemist
kusepodie hiirega. Selline hiire (pdie sulgurlihas on pinges
voi halvatud) tekitab kusepeetust. Lihtne meetod, millega

saab end aidata, on iseseisev kateteriseerimine.

Kateteriseerimine annab voimaluse kontrollida oma kusepdie
tiihjenemist ja elada tavalist elu.
Regulaarse kateteriseerimise tulemusena véljutatakse uriin
poiest (1-6 korda 66pédevas) teatud ajavahemike tagant, mille
sagedus selgub uuringu jargselt.

Kateteriseerimine on vajalik pérast seljaaju
vigastust/kahjustust ja teisi neuroloogilisi héireid, mis
omakorda on pohjustanud héireid kusepdie normaalsel
tithjendamisel. Ulitaitunud pbie seinas viheneb verevool ja
infektsioonioht suureneb.

Kateteriseerimine on monikord vajalik ka jagkuriini hulga
médramiseks, kui inimesel on raskusi paie tithjendamisega

(Sclerosis Multiplex, seljaajukahjustus).

Kusepdit kateteriseeritakse nduetekohaseid reegleid jargides
rahulikus kohas, arvestades inimese privaatsusvajadust.
Kateteriseerimise dpetus rohutab, et pais tuleb tiihjendada

ettendhtud ajal, ka tildhaigestumise korral ja véljaspool kodu.

Tiuidrukutel kasutatakse kateteriseerimiseks lithemaid ja poistel
pikemaid kusepdie kateetreid.

Patsient, kes end rutiinselt kateteriseerib, peaks kdima
regulaarselt uroloogi vastuvotul, hindamaks kuseteede
seisundit ja kontrollimaks infektsioonide esinemist.

Inkotoad Eestis
Kontaktid seisuga detsember 2013

Tallinn - Hariduse 6, inkotuba@inkotuba.ee,
tel 646 2121

Tartu - Tartu iilikooli Geneetikakeskuse 0 korrus,
Puusepa 2; tartu@inkotuba.ee, tel 731 8534

Pérnu - Kuninga 24, parnu@inkotuba.ee, tel 4430 230

Rakvere - Rakvere polikliinik, Tuleviku 1,
rakvere@inkotuba.ee, tel 322 3922

Kohtla-Jirve - Keskallee 29, kjarve@inkotuba.ee,
tel 3222 307

Narva - Haigla 6, narva@inkotuba.ee, tel 3540 110

Viljandi - Tallinna tn 117, viljandi@inkotuba.ee,
tel 433 3190

Kuressaare - Tallinna mnt 23, kuressaare@inkotuba.ee,
tel 452 4305

Haapsalu - Ladnemaa Haigla, kab 25, Vaba tn 6,
ulle@inkotuba.ee, tel 472 5845

Paide - Jarvamaa Haigla, Tiigi 8, B korpus, kab 204,
saskia.liiva@mbh.ee, tel 384 8120

Voru - Louna-Eesti Haigla, 4 korrus, kab 423, Meegomie kiila,
angela.siidra@leh.ee, tel 786 8569

Koostanud
Merle Poola RN
Lydia Epelbaum RN

Vilja antud: 2014
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Kateteriseerimine

Abivahendid,
soodustused - kellele?
milleks?

Infovoldik
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ABIVAHENDITE RIIGIPOOLSED
SOODUSTUSED JA MUUK

[l Isikliku abivahendi kaardi olemasolul on
ostusoodustus 50%

»  Isikliku abivahendi kaardi olemasolul on kateetrite
jaoks vajalik tdiendav arstitdend (kateetrite vajaduse
kinnitamiseks)

[l Puuet kinnitav dokument koos isikliku
abivahendikaardiga annab ostusoodustust 90 %

»  90% soodustus kehtib puuet kinnitava dokumendi alusel
kuni 18-aastastele lastele. Kui laps 6pib ja esitab
koolitoendi, siis saab soodustust kuni 24. eluaastani.

>  Kui laps on alla 3a, siis tuleb esitada taotlus

elukohajérgse maakonna sotsiaalametisse voi

vallavalitsusse, et saada soodustust kateetrite ostuks.

,Lofric” kateetrite taotlemiseks helistada AS Semetroni

(tel 6137 600 - Tallinn, 742 8925 - Tartu).

www.semetron.ee, e-mail semetron@semetron.ee

Eelnevalt on vajalik votta iskliku abivahendi kaart koos

vastava markega kateetrite vajaduse kohta.

*  Inkotubade kaudu véljastatakse maksimaalselt 90 kateetrit

kuus (v.a Lofric-tiitipi)

Inkotubades on miitigil ka libestusgeel kateetritele

https:/ /www.tenapood.ee/ Infotelefon 6782 110 (T-N

10-18)

https:/ /www.tenapood.ee/Kkateetrid /

http:/ /www.kuivaks.ee/
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ISIKLIKU ABIVAHENDI KAARDI
TAOTLEMINE

>  Kiilastage ARSTI, kes kirjutab teile vastava toendi. Selle
voib kirjutada nii pere- kui ka moni teine arst.

> Arstitdendiga minge oma kodukoha SOTSIAALTOOTAJA
juurde, kes véljastab teile isikliku abivahendi kaardi.

Isikliku abivahendi kaardiga saate hooldus- ja abivahendeid
miuitivast FIRMAST osta kateetreid riigipoolse soodustusega.

ISESEISVAKS KATEETERDAMISEKS
VAJALIKUD ABIVAHENDID

0
O
O
>
>

V1V VY

kateeterdamiseks sobiv (privaatne) ruum
kateeter (pakendis)

peegel, kui seda kasutatakse

niisked salvritikud, mis ei sisalda alkoholi

seep, soovitavaltilma parfiitimita (Iohnastatud
seebid tekitavad rohkem nahadérritust ja allergiat)
réatik kuivatamiseks, sobivad ka paberrétikud
uriinikogumiskott/nou (vajadusel)

prill-laua kate tihiskondlikus tualetis kdimiseks
libesti

Octenisept - desinfitseeriv vahend limaskestadele,
kui puudubpesemisvdimalus

SOOLESTIKU TOO TAGAMINE ON

TAHTIS

[]  Jooge rohkelt selgeid vedelikke.

> Sooge tervislikku toitu.

» Voimelge!

[] Hoidke oma nahka, riideid ja kodu puhtana

> Ennesoole tithjedamist tithjendage kusepois
kateetri abil (pressimine on keelatud*).

» Tiihjendage korrapéraselt poit ja soolt, see peab
kujunema igapédevaseksrutiiniks.

> Vajadusel kasutage soole tithjendamiseks
lahtistavaid kiitinlaid ja puhastusklistiire.

> Argehibenege kiisida spetsialistidelt ndu: see aitab

Teil leida optimaalse lahenduse nii kusepdie kui ka
soole funktsioneerimisega seotud probleemidele.

* Vastasel juhul voib pressimise ajal pdies olev uriin

liikuda neerude suunas.

KUSEPOIE KATEETRID TUUBI JA
SUURUSE JARGI

Kusepdie kateetri tiiiibid materjali jirgi:.

latekskateeter

libestiga kaetud latekskateeter

» 100% silikoonkateeter/100%
hiidrogeelkateeter,

»  poluvintiilkloriid-kateeter (PVC).

Kusepoie kateetrid suuruse jirgi:

Rahvusvahelised kusepoie kateetri ithikud on
Charriere (Ch) = French (Fr) kateetri suurus vilise

diameetri jargi:

1Ch/Fr=1/3 mm
» lapsed - 6-10 Ch/Fr
» naised - 10-14 Ch/Fr
» mehed -12-16 Ch/Fr
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