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Juhis intensiivravil olevate vastsiindinute emadele rinnapiima
pumpamiseks, kogumiseks ja siilitamiseks

e Rinnapiim on vastsiindinud lapsele parim toit! Selle pakkumisega saate aidata meid
oma beebi eest hoolitsemisel.

e Esimesel voimalusel, kui Teie seisund vdhegi lubab, peaksite alustama rinnapiima
véljapumpamisega (mitte hiljem kui 6 tunni moodudes lapse siinnist).

e Pumpamist peaksite kordama viahemalt iga 2—3 tunni jérel ehk siis 8—12 korda
oopievas. Odsel voib jitta maksimumvahe 6-tunniseks, kuid sel juhul tuleb pieval
tihedamalt pumbata. Kui piimakogus viheneb, tuleb taas alustada oiste
pumpamistega.

e Pumpamisele kuluv aeg peaks olema vahemalt 15-30 minutit voi kuni piimavool
viiheneb voi lakkab. Uhe pumpamiskorra ajal vdib vahetada rinda niiteks iga 5 minuti
jérel, nii stimuleerite piima tootmist molemas rinnas. Piimakogust aitab suurendada
tihedam pumpamine, mitte iithekordne pikaajalisem pumpamine. Soovitatav on
isegi pdeval iga tunni jérel pumbata, suurendamaks piima teket.

Rinnapiim ei ole steriilne. Selleks, et rinnapiima ei satuks halbu baktereid viljastpoolt, oleme
koostanud juhise, kuidas kodus kdige digemini rinnapiima koguda.

Enne pumpamist:

e Tutvuge rinnapiimapumba kasutusjuhendiga!

e Votke pump osadeks, peske selle pestavad osad kuuma vee ja ndoudepesuvahendiga,
loputage korralikult ning keetke 14bi. Edaspidi tuleb kasutamise jérel pumpa loputada
kiilma veega, siis pesta kuuma vee ja ndudepesuvahendiga, seejdrel ka loputada
kuuma veega ning lasta kuivada Shu kées kétepaberil. Keetma peab pumpa
vihemalt 1 kord d6pievas, viltimaks bakterite levikut.

e Ka pudelid, kuhu hiljem rinnapiima valate, peske kuuma vee ja ndudepesuvahendiga
ning loputage!

e Peske hoolikalt ja kuivatage kitepaberiga kéed ja rinnad!

e Alustage piima pumpamist!

Enne igat jargmist pumpamiskorda peavad kéed, rinnapiimapump ja koik iilejddnud
kasutatavad vahendid olema puhtad ja kuivad!
Piima siilitamine

e Piima v0ib pumbata mdlemast rinnast kokku iihte anumasse, pudelisse voi kotti.

e Kiilmkapis séilitades voib kokku valada erinevatel aegadel pumbatud piima, juhul kui
see on eelnevalt jahutatud. Sel juhul jédib anumale esimese pumbatud piima aeg!



Seega, teheke seda ainult juhul, kui piimakogused on véikesed ja piimatransport
haiglasse on tagatud 24 tunni jooksul.

e Kui tahate juba kiilmutatud rinnapiimale samasse anumasse uut piima lisada, peab see
(uus) piim olema eclnevalt jahutatud kiilmkapis!

e Kirjutage igale anumale eraldi beebi nimi, piima pumpamise paev ja kellaaeg!

e Pirast igat pumpamist loputage pump kdigepealt kiilma vee all ning peske see
korralikult kuuma vee ja ndudepesuvahendiga ning loputage ja laske dhu kées
katepaberil kuivada!

Kui tarvitate ravimeid, siis andke sellest teada osakonna personalile!

e Kui beebile on voimalik anda piima kohe, siis voib seda teha maksimum 4 tundi pérast
piima viljapumpamist. Kui see ei ole voimalik, siis tuleb piim koheselt jahutada ja
hoida kiilmkapis.

e Piima tuleb kiilmkapis sdilitada alal, kus temperatuur on kdige stabiilsem, s.o
kiilmkapi tagumise seina ldhedal, mitte ukse sees riiulitel.

e Kiilmkapis (kuni +4°C) vdib virskelt pumbatud piima sdilitada kuni 48 tundi.

e Kui piima tuleb palju rohkem, kui beebi s66b, peaksite iilejdéva piima
stigavkiilmutama.

e Piima siigavkiilmutamisel tditke anum piimaga ainult 2/3 ulatuses. Rinnapiim paisub
kiilmudes

e Siigavkiilmas (-20°C) sdilib rinnapiim kuni 3 kuud. Kiilmkapi sees olevas
stigavkiilmas kuni 4 nidalat.

e Arge siigavkiilmutage kiilmkapis iile 24 tunni siilinud piima!

e Siigavkiilmas ei tohi rinnapiim kokku puutuda teiste seal olevate toiduainetega.
Séilitage piima eraldi sahtlis/karbis!

Rinnapiima transport haiglasse

e Nii vérskelt pumbatud ja jahutatud kui ka stigavkiilmutatud rinnapiima peab
transportima haiglasse suletud jahutuskotis voi konteineris koos jahutuselementidega
(jadpatareid, siigavkiilmutatud geeli kotid vms).

e Modelge 14bi ka transpordi vahemaa ning lisage jahutuselemente vastavalt aastaajale.

e Kui Teil on véimalik igapdevaselt haiglas kéia, siis drge tooge korraga kaasa liiga
palju piima. Kiisige osakonna personali kéest, kui palju laps s66b ja jargnevatel
paevadel sooma voiks hakata.

Vastavalt sellele arvestage koos vilja vajalikud kogused!
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