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Viikelaste raviprillid

Lapse silmade ja ndgemise areng jétkub peale slindi ja kestab aktiivselt 7.—8. eluaastani. Véga oluline
on varakult avastada laste kaasasiindinud silmahaigused, silmade liikuvuse héired, optilise ehituse
kdrvalekalded, mis vdivad takistada voi pidurdada ndgemise normaalset arengut.

Koigi laste silmi ja ndigemist tuleb kontrollida 3a vanuselt.

Millal raviprillid méifratakse ja kui kaua tuleb neid kanda?

Pohiliselt diagnoositakse ndgemishaired laste 3—4aastaseks saades, kui neil esimest korda
kontrollitakse silmi ja ndgemisteravust. Silmaarst méérab prillid, kui laps ei néde hésti, silmaehitus ei
ole korras vdi lapsel esineb strabism ehk kdorsilmsus. On lapsi, kes saavad oma esimesed prillid juba
1-2aastaselt.

Mida varem ja mida paremini laps hakkab prille kandma, seda kiiremini areneb nigemine.

Raviprille peab pidevalt kandma kuni kooliminekuni. Osad lapsed jdévad pidevalt prille kandma ka
edaspidi voi kasutama vajadusel ka koolieas, sdltuvalt sellest, kui palju on silmaehitus muutunud,
milline on nigemisteravus ja silmade koostdo.

Miks on raviprillid lapsele vajalikud?

Prille kandes lapse silmad ei vési nii palju, ta hakkab ndgema selgemini nii kaugele kui ldhedale.
Silmalihaste kontroll ja silmade koost66 on parem. Prillidega koos areneb Gigesti tdpne ndgemine.
Prillide kandmise eesmirk on arendada 7.—8. eluaastaks vilja molema silma maksimaalselt hea
nigemisteravus nii ilma kui ka koos prilliga.

Kuidas tuleb raviprille kanda?
Prille peab kandma iga péev, igal pool ja pidevalt. Ka Oues ja lasteaias. Magamise, pesemise ja
vOimlemistunni ajaks voetakse prillid eest dra.

Millised on head viikelaste prilliraamid?

Head prilliraamid peavad istuma hésti lapse ninal ja kdrvade taga.

Kui raam vajub ninaotsa suunas voi sangad on liiga pikad, siis laps vaatab niisama iile prilliklaaside ja
nigemine ei saa digesti areneda.

Kui raamid on laiad v0i sangad ei piisi kdrvade taga, siis tulevad ka prillid kergemini mdnguhoos eest
ara. Viikelapse prillid voiksid olla kerged ja plastikraamidega.

Kui laps saab esimesed prillid

Alguses on kdigil raske, nii lapsel kui ka vanematel. Tervel perel tuleb uue olukorraga harjuda.
Lapsele tuleb kodus rahulikult selgitada, miks on vaja

raviprille pidevalt kanda. Esimestel nddalatel vGib prillide kandmine olla keeruline, sest laps votab
need tihti eest dra voi litleb, et ei née nendega. See on normaalne reaktsioon.



Viikelaps ise ei tunneta Gdigesti enda ndgemishéireid. Lapsevanemad peavad olema kannatlikud ja
moistvad prillide kandmise vajalikkuse selgitamisel. Lapsele tuleb lisaks dpetada prillide hoidmist ja
klaaside puhastamist.

Laisk silm ehk ambliioopia. Oklusioonravi

Kui silmade ndgemisteravus ei ole normis, iiks silm nédeb halvemini, siis tuleb hakata , laiska silma*
treenima. Selleks on vaja paremini nigev silm voi prilliklaas kinni katta plaastriga vOi spetsiaalse
kattega. Seda nimetatakse oklusioonraviks, mis aitab ,,laisa silma* ndgemisteravust parandada.
Oklusioonravi vajalikkuse ja pikkuse méddrab ainult silmaarst v4i ortoptist. Seda on vaja teha iga péev,
arvestatakse ka lapse vanust.

Ambliioopia raviga tuleb alustada voimalikult vara, selle parim efektiivsus on 7.-8. eluaastani.

Viikelaste nigemishiirete ravis on viga oluline hea ja jarjepidev koostoo lapse, lapsevanema ja
silmaarsti vahel!
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