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SA TALLINNA LASTEHAIGLA

Silmapohja uuring lastel

Silmapodhjade kontrolliks tuleb enamasti lapse pupill laiendada ravimiga, selleks kasutame
erinevaid preparaate: alla aastasel lapsel Phenylephrine 2.5% ja Cyclopentolate 0.5% segu, 1.
eluaastast Cyclopentolate 1% (Cyclogyl) voi Tropicamide 1% (Mydriacyl) tilkasid.

Mbdlemasse silma pannakse 1 tilk, vajadusel 5—15 minuti pérast veel 1 tilk. Tilgad
voivad lapsele tunduda veidi kibedad, kuid tdsisemaid kdrvaltoimeid (nt allergiline
reaktsioon) tuleb ette vdga harva.

Kdigi 1-2 kuu vanuste (ka enneaegsete) laste kontrolli ajal palutakse vanemal vi kabinetidel
fikseerida lapse pea, vajadusel kasutatakse silmapinda tuimestavat tilka (Alcain) ja silmalau
klambrit, et oleks voimalikult hea néhtavus. Protseduur on lapsele ebamugav, kuna tema pead
hoitakse kinni ja silma satub ere valgus, kuid see ei tekita valu ega kahjusta lapse silma.

Umbes 30 minutit pérast silmatilkade panemist on pupillid laienenud ja silmapdhja uurimine
on voimalik. Lapsi alates nende 3ndast elukuust vaadatakse tavaliselt lapsevanema siiles.
Laiendatud pupilliga saab vaadata suuremat osa silmapohjast, vahel dnnestub ka lébi kitsa
pupilli ndha silmanérvi. Silmapdhja vaatamiseks on erinevaid meetodeid, enamasti kasutame
kaudset oftalmoskoopi (pealampi) ja Volke luupi, vahel otsest oftalmoskoopi voi
funduskoopi. On lapsi, keda silmapohja vaatamine ei héiri tildse, monda aga héirib ere valgus
viga.

Kui silmapohja vaatamine ei dnnestu, siis kutsutakse laps tagasi korduvaks protseduuriks. Hea
oleks, kui laps on protseduuri ajal puhanud, s66nud ja hea enesetundega. Vdimalik on vaadata
véiksemaid lapsi ka uinaku ajal, kas palatis voi siiles.

Kuni kolmanda eluaastani on silmapdhja kontroll raskendatud, samuti on sageli keeruline
puudega laste silmapdhja kontroll. Kui lapse silmapdhja kontroll ei onnestu korduvalt ja
uuring on siiski ndidustatud, peaks silmapdhja kontroll toimuma narkoosis (nditeks samal ajal
muu vajaliku protseduuri/uuringuga).
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