
Kuidas kaitsta ennast ja teisi 

Aevastades voi 
kohides kata 

• • 

oma suu Ja n1na 
pabertaskurati 
voi salvratiga 

Pese kasi 
regulaarselt 
seebi ja 
veega 

Kui sul on gripi­
laadsed nahud, 
hoia teistest 
inimestest 
vahemalt uhe 
meetri kaugusele 

Valdi 
kallistamist, 
musitamist ja 
katlemist 

Viska kasutatud 
pabertaskuratik 
kohe parast 
kasutamist 
prugikasti 

Kui sul on 
gripilaadsed 
nahud, poordu 
kohe arsti 
poole 

Kui sul on gripi­
laadsed nahud, 
jaa koju - ara mine 
toole, kooli ja/voi 
rahvarohketesse 
kohtadesse 

Ara puuduta 
silmi, nina voi 
suud pesemata 
katega 

SOOVITUSED:

Kui sul on palavik i.ile 38 kraadi ja lisaks nohu, koha, kurgu-, pea- voi lihasvalu, sa oled hiljuti ki.ilastanud uue 

gripi levikumaad, siis poordu kohe arsti poole. 

Kilsimuste korral helista perearsti nouandetelefonile 1220 voi gripi infotelefonile 51 0 2270. 
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