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15 aastat Tiit Kbuhkna preemiat

Merike Martinson
Tallinna Lastehaigla noukogu esimees, peaarst ja juhatuse
esimees aastatel 1991-2005, preemia URS asutajatest

MINU VENNA SUUR SUDA

Tiit Kouhkna, minu vend, on olnud hea poiss lapsest
saadik. Oleme terve elu ldhedased olnud. Meil on veel iiks
0de ja oli veel tiks vend, kes hiljem ema dpetussonu nii sel-
gelt ei méletanud. Meisse Tiiduga olid need aga kui raiu-
tud, saates meid kogu elu: armastus ei soovi teisele paha
ega rodmusta tilekohtust; et hea sona vdidab dra kurja vae;
et mitte armastuse liig, vaid puudus rikub dra lapse; meie
vastu eksinule tuleb andeks anda ja kohtumdistmist ei tohi
votta enda kétesse; et ligimest tuleb aidata... Teades tdna,
millisest raamatust on paljud neist motetest périt, olen ta-
nulik, kui vaartusliku vundamendi ema meisse raskete
olude kiuste rajada suutis.

Kui Tiidust sai majandusmees ja minust arst, kahetses
ta tihtepuhku, et mulle asjade materiaalne kiilg suuremat
korda ei ldhe. Kuni 1979. aastal, 38 aastat tagasi, lastehaigla
valmisehitatud tiihja karpi intensiivraviosakonda rajama
hakkasin. Mulle 6eldi, et saan kolmandiku IV korrusest,
tehku ma koik, mida tahan, aga raha ei ole! Tiit, kes oli sel
ajal Polva piimakombinaadi direktor, tuli appi jou ja ndu-
ga: hankis elektritarbed, saatis ehitajast toomehe.

Moniteist aastat hiljem, kui dr Adik Leviniga toetus-
fondi rajamist arutasime ja sponsoritele sadu kirju vilja
lakitasime, oli vastajaid vaid kaks: Mati Krivel tollasest
Baltlinkist ja taas Tiit, kelle juhtida on olnud palju firmasid,
mis koik nii enne kui parast seda lastehaiglale annetanud,
aga peamiselt juba teiste osakondade renoveerimiseks, mis
mul haigla juhatajaks saades tuli ette votta (Tallinna laste-
haigla sai renoveeritud aastatel 1993-2005 suures osas hea-
tegevus- ja vélisannetuste toel, aga ka haigla kapitaliku-
ludest ja laenuna, tihtekokku ldks renoveerimine maksma
140 miljonit krooni). 7



Nii on Tiit Kduhkna olnud lastehaigla esimene ja kauaaeg-
seim toetaja, mis on sootuks enam kui tema loodud preemia-
fondi 15 aastat.

Millest lastehaigla aasta parima arsti ja de preemiafon-
di idee alguse sai? See vdis olla 2003. aasta stigisel, kui Tiit
Kduhkna nentis, et niitidseks on haigla jdrje peale saamas, kas
ei oleks aeg kuidagi tunnustada voi esile tdsta meie peamist
vara: arste ja 0desid? Seda tahtis ta teha isikliku, mitte firma
rahakoti arvelt. Plaan oli ilus. Otsustasime, et kdige parem
oleks auhindamisi teha avatud stidamete piihadel jouludel,
samuti sai plaanitud, et preemiafond tegutseb Tallinna Laste-
haigla Toetusfoni alt.

Tiidul on suur stida ja ta on alati hoolinud oma perest, aga
ka oma tootajatest ning toonitanud, et meeskonnas on vaartus
ka tanavapiihkijal ja koristajal (to6le minnes tervitas ta alati
esimesena kojameest), sest juhi jaoks ei saa olla tdhtsamaid
ja vahemtdhtsaid inimesi. Kui veel haiglat juhtisin, andis ta
mulle tihti ndu: ole ndéudlik, aga hooliv.

Isiklikult olen monikord isegi muretsenud, kas teda tema
heatahtlikkuse tottu monikord &ra ei kasutata. Ei saa muuta
loomust, kes on ndus aitama pea igatiiht, kes temalt abi palub,
ainsaks kriteeriumiks see, et abipaluja ka ise oma unistuse ni-
mel t66d teeb, mitte joudeelu ei harrasta.

Kord leidsin meilipostkastist toreda kirja paljulapselise
pere ttidrukult, kes kiisis raha vilismaale dppima minekuks.
Midagi liigutas mind. Helistasin ja tegin annetuse. Kui uu-
risin, kuidas raha kogumine on ldinud, titles tiidruk, et olin
ainuke, kes koigist postituse saajatest tthendust vottis. Vajali-
kust rahast oli tal ikka 1000 eurot puudu. Helistasin Tiidule,
kas tema saab aidata.

“Noor inimene peab ise ka midagi tegema,” pahandas ta.
“Jalle tiks, kes ldheb &ra vilismaale dppima, kas ta sealt ka
tagasi tuleb? Kes Eestisse jddb ja lapsi stinnitab? Ei toeta!”

Jargmisel paeval helistas ta uuesti. “Kuule, anna selle lapse
telefoninumber, ma teen iilekande.”

Lopuks, Tiit, tsiteerin sulle Johannest: “armas, soovin sul-
le, et koigis asjus sinu kési hasti kéiks ja sa oleksid terve, non-
da nagu su hingegi lugu on hea!”!
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15 aastat Tiit Kbuhkna preemiat

Katrin Luts
Tallinna Lastehaigla juhatuse esimees

SO0V TUNNUSTATUD SAADA
SAAB VASTUSE TRADITSIOONIDES

Tiit Kduhkna poolt 2003. aastal algatatud ja finantsee-
ritud aastapreemiate traditsioon on minu teada ainulaad-
ne. Seda selles osas, et eraisikust toetaja panustab tihe
ettevotte todtajate tunnustamisse. Ja seda juba viisteist
aastat.

Tootamine tervishoius on viljakutse. Veel suurem vilja-
kutse on aga tootamine selles valdkonnas lastega.

Oma igapédevatoos ei motle me sageli sellele, kui tillas
on tegelikult see t66. Me ei tunneta seda, kui paljudele
inimestele anname meie tuge ja turvatunnet.

Tunnustamine aitab argipdevast vélja tulla ja vaadata
enda tehtut pisut distantsilt. Vdartust lisab kindlasti as-
jaolu, kui tunnustamise eesotsas seisab inimene, kes on
valdkonnast véljaspool, kes ndeb asju hoopis teisest po-
sitsioonist. On kindel, et Tiit Kduhkna toetuses kajas-
tub tema enda suhtumine meie poolt tehtavasse todsse.
Ja seda on hea tunda.

Parimate viljavalimine on alati pisut segaseid tundeid
tekitav. Suur osa inimesi panustab ju alati nii palju kui
voimalik. Tuues kedagi esile, tundub sageli, et teistele te-
hakse liiga. Aga soov tunnustatud saada on inimlik. Ja
kui lugeda nomineeritute kirjutatut, siis haiglas seda tun-
nustamist hinnatakse.

Hea Tiit Kouhkna, aitdh Teile tehtu eest!
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15 aastat Tiit Kbuhkna preemiat

[NNa Kramer o
Tallinna Lastehaigla Toetusfondi juhataja

HEAD TEHA ON HEA

Hiina vanasona {itleb: tarkus kuulub minevikule, tege-
vus olevikule, rd6m tulevikule. Heategevuse olemus péri-
neb minevikust, tinases pdevas tegutseme, moeldes tule-
vikule - Eestimaal elavatele lastele.

Usun, et tegelikult on andmisrdom kahekordselt posi-
tiivne - see annab hea enesetunde tehtud teost ja kord tu-
leb heategu endale ka tagasi. Hoolivus kaaskodanike, eriti
koige ndorgemate - laste - suhtes, on saanud elunormiks
jarjest rohkematele.

See raamat on austus- ja tdnuavaldus metseenile, kes on
14 aastat lastehaigla arste ja 6desid korgelt hinnanud, selle
eest midagi tagasi noudmata. Ettevotja ja suure pere isa,
vanaisa ja vanavanaisana on ta inflatsioonikdveraga vas-
tuvoolu rithkides maksnud preemiasummasid, mida tul-
papidi kokku liities saanuks osta vdikelennuki.

Kui 2006. aastal oli preemiafond veel 50 000 krooni, siis
2010. aastaks kasvas see 60 000 kroonile ning 2016. aastaks
6500 eurole. Tanusonad on sobilikud.

Selles raamatus rddgivad lastehaigla aastapreemia lau-
reaadid sellest, mida nad tundsid valituks osutumisest
kuuldes, mis vois olla nende preemia saamise pdhjus, kui-
das nad seda kulutasid ja 16puks - mida nad Tiit Kéuhk-
nale delda sooviksid. Raamat algab ajaliselt hilisemate, 16-
peb varasemate laureaatide vastustega.

Toetusfondi nimel soovin Tiidule kdigi tema suurte ja
vdikeste soovide tditumist. Ning koige vajalikumat, head
tervist. Olgu see kogumik kdegakatsutavaks margiks teh-
tust kauaaegsele heale kaasteelisele, kelle panus ei ole sol-
tunud poliitilistest tuultest ega aegade muutlikkusest.
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kaidi Lunge

parim arst 2016, neuroloog

SOOVIN TIIT KOUHKNA ARIDE VEE PEAL
PUSIMIST JA AEGA OLLA LASTELASTEGA

Tiit Kduhkna preemia tuli mulle kui vilk selgest taevast.
Et oleme neurofiisioloogia tiksusega alati jouluhommikul
osalenud, ei saanud ma sinna ka eraldi kutset. Tagantjdrele
sain siiski teada, et dr Sander oli 8dede kaudu uurinud,
kas olen 23. detsembri hommikul olemas.

Oma kohapeal komponeeritud tdnukones rddkisin, et
veidi liialdades voib telda, et tean, mida Bob Dylan Nobe-
li kirjanduspreemia saamisel tundis. Mina pidasin silmas,
et haiglas on ikka nn , pdris” arstid need, kes valvavad ja
ravivad. Seda enam oli hea meel, et mérgatakse teisi, kelle
t60 on rohkem diagnostikaga seotud.

Eelmisel ehk siis preemia saamisele eelnenud aastal me
neurofiisioloogia tiksuses suuremaid uuendusi ega uusi
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uuringumeetodeid ei kdivitanud. Olulisemad poorded
olid tehtud paari eelneva aasta jooksul, kui alustasime
pikaajalise EEG registreerimist epilepsia diagnostikaks
ja osalesime baklofeenpumpade paigaldamisel lastele ja
edasisel jdlgimisel spastilisuse vahendamiseks. 2016. aasta
maérksonadeks olid alustatu jatkamine ja tdiustamine.

Kuna teada on, et iksuse read tdienevad peagi, plaanime
jargmise uue uurimismeetodina laste poliisomnograafilisi
uuringuid uneapnoe ja unehdirete diagnostikaks.

Lastehaigla aasta arstiks nimetamine valmistas suurt
roomu, sest Tiit Kduhkna preemia kui eelkdige kolleegi-
de tunnustus on erilise vddrtusega. Et aasta 1d6puperioodil
tundsin end eriti tiihja ja védljavddnatuna, osutus nominat-
sioon olevat eriliselt ergutav ja motiveeriv. Eks preemia
tegi veelgi meeldivamaks kaasnev rahaline summa.

Tahistasime seda neuroloogiaosakonnas ldhimate kol-
leegidega kohvilauas. Kliinilise neurofiisioloogia tiksuse-
ga kidisime uue aasta alguses restoranis. Ulejadnud raha
panin isiklikku méttelisse koolitusfondi - teatavasti on
koolitused ja erialakongressid kuludega seotud.

Kuna preemia oli juba Tiit Kduhkna poolne heategevus,
ei pidanud ma vajalikuks seda heategevusse edasi suunata.
Muul ajal olen ikka véikest viisi annetanud - teinud vaja-
liku kone voi pangatilekande, olnud , hooandja”. Summad
on sdltunud hetke voimalustest ja kui palju teema mulle
korda ldheb.

On kena traditsioon tunnustada aasta 16pus lastehaigla
arste ja ddesid. Loodan, et see jatkub ka siis, kui hr Kduhk-
na sellesse enam panustama ei peaks.

Tiit Kduhknale soovin - tema enda sonu kasutades -, et
tema dril ikka nina vee peal piisiks ja et tal jadks koigi te-
gemiste korval aega koosolemiseks pere, laste, lastelaste ja
nende lastega.

Pere on koige tdhtsam, nagu ta rohutada armastab!
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Kerstin Kova

parim noorarst 2015, psuhhiaater

KINDLASTT LETARS RAHALE KA TEISTSUGUST
KASUTUST.... SUUR TANU!

Tiit Kouhknale stipendium tuli loomulikult viga suure
tillatusena. Meie haiglas tootab vdga palju kolleege, kes
teevad oma tood suure pithendumuse ja armastusega -
saada vilja valitud sedavord tublide inimeste keskelt oli
vdga ootamatu.

Viimased aastad lastehaiglas on olnud ddrmiselt pone-
vad kogu pstihhiaatriakliiniku jaoks - uue maja valmimi-
ne, osakondade loomine, personali leidmine, viljakoolita-
mine ning tdeliselt lapsesdbraliku ja hubase ravikeskkon-
na loomine. Olen sellest koigest osa saanud ja panustanud
koos teistega nii palju kui voimalik. Nimeliselt sain pree-
mia kiill mina, kuid see on tunnustuseks kogu meie usina-
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le ja darmiselt toredale meeskonnale.

Aitdh koikidele armsatele kolleegidele.

Auhinnaks saadud raha on veel kulutamata.

Olen mdelnud pereteraapia Opingute jatkamist, aga
kaalun ka rahvusvahelisel erialakoolitusel osalemist.

Voimalusi enesetdiendamiseks dnneks jatkub.

Hr Kduhknale tahaksin 6elda suure-suure tinu.

Pdrast stipendiumi saamist tuli minule tillatusena, kui
paljud minu patsiendid seda mérkasid ja kui palju r6dmu
see neile valmistas.

Viga mitmed neist kiisisid, kes hr Kéuhkna on ja miks
ta seda teeb?

Nii tabasin ka iseennast mottelt, et kindlasti leiaks hr
Tiit Kduhkna oma rahale ka sootuks teistsugust kasutust,
ometi on uskumatult tore, et ta juba viisteist aastat niisu-
gust traditsiooni elus tahab hoida.

Aitdh selle eest! 19



T1ina Kurisoo
parim 0de 2015, ARI osakond

TAPSELT DIGEKS AJAKS

On nii hea tunne, kui sind ja sinu t66d on tdhele pandud.

Sellise preemia olemasolu haiglas on suur asi: kdik tahak-
sid olla paremad ja ptitida rohkem, olla margatud ja tunnus-
tatud. Parima Ge preemia on enamaks motiveeriv ja suuna-
tud tulevikku.

Minu dendusjuhi t66 on seisnenud selles, et personal
oleks kompetentne ja meeskonnatd laabuks hésti. Siis on
patsiendil osakonnas hea ja turvaline.

Auhinnaraha ldks pohiliselt tervisele. See tuli punktipealt
oigel ajal nagu rusikas silmaauku. Seda oli viga vaja ja just
sellises ulatuses.

Suur tdnu, soovin hr Kéuhkna ja tema preemia kestma
jddmist aastateks.

20
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Anu Lauren
parim noorode 2016, endokrinoloogiateenistus

TAHAN OSATA KUULATA JA MOISTA

Ténan kogu stidamest Tiit Kéuhknat, et ta on loonud sel-
lise toreda preemia ja traditsiooni ning leidnud rahalised
voimalused toetada meditsiini. Ja suur, suur tinu mulle an-
tud preemia eest, mis tdhendab mulle nii palju.

Veel tanaksin stidamest koiki, kes pidasid mind nominat-
siooni vddriliseks. See oli tore tillatus, mida ei osanud ooda-
ta. Tanan nii hdrra Kéuhknat, komisjoniliikmeid kui teisi
tookaaslasi ja soovin kdigile armastust tdis péevi.

Erialatoos keskendusin patsiendikesksusele ja sellele,
kuidas tagada patsientide rahulolu. See on tihtlasi motivat-
sioon aidata inimesi, pidades silmas igatihe ainulaadsust ja
eripdra. Oskus kuulata ja moista voib anda kitte viisid, kui-
das patsientide probleemidest paremate lahendusteni vilja
jouda.

Preemiasumma kasutamise osas olin kéhkvel ja ootasin,
kuni elu selleks vihje annab. Seekord ldks summa loodus-
reisile, et taastada joudu ja ammutada tasakaalu. Kui oleme
ise tasakaalus, on meil joudu aidata ka teisi.
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Anne Kleinberg

parim arst 2015, Laste Vaimse Tervise Keskuse juhataja

FESKUJU VAARTUSTE KANDMISEL

Korraliku lastehaigla tootajana tulin pahaaimamatult
jouluhommiku stindmusele kohale: konspiratsioon toimib
nende preemiate puhul alati ja tillatus peetakse vilja. Sama
meeldiv kui preemia ise on pithendumus ja viis, kuidas
kolleegid sind iseloomustada on votnud: milliseid detaile
on osatud vilja tuua, milliseid tahkusid ndhtud. Inimesed
jdlgivad meid ja elavad kaasa.

Preemiasummat kitte saades kaalusin paar pédeva, kas
peaks kaastootajad restorani viima. Siis ldksid asjad tava-
list rada: jouluajal tahad olla perega ja valmistada roomu
neile. Korraga ning ekstra ma raha ei kulutanudki. Min-
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giks ajaks andis
see monusa eel-
arve tasakaalu ja
tile tiiki aja toreda
tunde, et oled tip-
ris vdga joukas...

Osa rahast ku- @
lus kiillap ka ku- £
hugi jdulukinkide %
ja laste talveriiete
vahele.

Tiit Kouhkna Ji
on imearmas pe-
rekonnainimene. |
Mind liigutab
alati, kuidas ta
omadest  hoolib
ja sellest lugusid
radgib. Nagu ka see, kuidas nad oma 6e Merikesega kok-
ku hoiavad ning millise kddnulise elutee nad koos maha
on kdinud.

Et hr Kouhkna laste ja lastelaste(laste) elu hasti ldaheb,
on hea kuulda, kuid tdnapdeval ongi elu lihtsam. Omaette
eeskuju on, millest hr Kduhkna ja dr Martinson ise on l&bi
tulnud, kui raske on olnud nende lapsepdlv, aga kuidas
nad vaatamata elutee konarlustele on kasvanud sirgeks,
tugevaks ja sidamlikuks ning hoiavad alal teatud vaartu-
si. Oma aastatest hoolimata kannavad nad elu ja selle vaa-
rikust, jaddes seejuures inimestena soojaks ja aupaklikuks.

See annab endale joudu. Kokkupuude sellise tugevuse
ja stidamlikkusega on ehk olulisemgi kui kogu hiive, va-
badus ja rddmutunne, mida preemia laureaadiks valimine
kaasa tuua sai. Kuigi ka see oli tore ja tanuvaart!

Palju joudu, armastust ja rodmu ning edu koigis teie ette-
votmistes, Tiit Kduhknal!
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Andrei Antonov

parim noorarst 2015, LOR Rirurg

SURPRIIS

Jouluhommiku ajal pidi mul olema vastuvott. Dr Gili-
nov ttles, et mind oodatakse saalis: keegi tahtvat ndha.
Uhtegi sona preemia kohta ta ei 6elnud, stirpriis oli taielik.

Tootasin lastehaiglas esimest aastat. Miks just mina selle
preemia sain, on kiisimus, mis tuleks esitada nendele, kes
otsuse tegid. Ise ma ennast adekvaatselt hinnata ei oska,
koige ausamalt saavad seda teha kas lapsevanemad voi
patsiendid.

Auhinnaraha eest kaisin Barcelona kongessil, kus mind
huvitas laste siinuste endoskoopiline kirurgia (Eestis meie
erialal piisavalt tdiendust ei pakuta ja haigla kompenseerib
erialast koolitust viaga tagasihoidlikult, nii et tdiendustel
tuleb kédia oma vahenditest). Eestis valdavad seda akadee-
milisel tasemel vaid tiks-kaks inimest Tartust.

Praegu olen siirdumas oma koolitusprogrammiga jarg-
misesse etappi, mis jdrjekordselt maksab ja milleks raha
kogun.

Hr Tiit Kduhknale soovin - enne koiki teisi asju -, et ta
oleks terve 100. eluaastani ning et teda jatkuks oma pere-
liikmetele veel kauaks. Kdike muud saab inimene endale
ise hankida ja teha. Kui aga poleks tervist, oleks vihe kasu
ka kogu maailma rahast, kinnisvarast ja koigist muudest
headest asjadest.

15 aastat Tiit Kbuhkna preemiat

Ljubov Prostsaloking
parim 0de 2015, neuroloogiaosakond

SUUR AU MULLE, ROOM MINU PEREKONNALE

Tol hommikul oli meil osakonnas vaga palju lapsi ja ees
oli ptihadeaegne kolimine. Motlesin aktuse vahele jdtta,
aga o0endusjuht Ljudmoéla Datsman {itles, et mingu ma
kindlasti saali, koik saab tehtud.

Kui parima 6e preemia saaja vilja kuulutati, olin oma
nime kuuldes ehmunud. Puhkesin nutma - kdéik oli nii
ootamatu. Kui siis dr Luts veel mind auhinda tiile andes
embas ja titles, et Ljuba, iitle midagi, ei saanud ma séna
suust. Ja kui siis dr Sander minu auhinna puhul ka veel
sona vottis... Olin Sokis terve péeva ja veel ohtul koju soites
motlesin, kas see koik sai ikka tosi olla.

Ma ei oska 6elda, kas nimetatud aastal midagi erilist juh-
tus, oma t66d olen alati votnud tosiselt ja vastutustundli-
kult. Olen alati tahtnud omandada uusi teadmisi ja oskusi.
Meie t60s viid keerulised situatsioonid méttes dhtul koju
kaasa: mida oleks voinud teha paremini, kuidas asju la-

hendada.
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Kuna kaik, mis mul on, on mul tdnu vanematele, saatsin
tile poole preemiaks saadud rahast isale ja emale Ukrainasse.
Isa oli sel ajal raskelt haige ja ema ka. Nii said nad ise otsusta-
da, millele seda kulutada.

Lisaks saatsin neile eestikeelse video preemia tileandmi-
sest. Nad ei saanud millestki aru, kuid rdomustasid, sest na-
gid seal mind ja tundsid &ra paljud, kes olid kunagi minu
pulmas kdinud - dr Sander, vanemdde Ljuda ja teised.

Osa auhinnaraha eest tegin veel kingituse pojale ja ostsin
malestuseks diivani.

Tiit Kouknale stidamesttulev tdnu. See auhind oli mulle
suureks auks ja roomuks kogu mu perele.

Olen pirit viikesest Ukraina kiilast. Et meil oli peres palju lapsi,
tuli mul vanemate t66l oleku aja aidata endast viiksemaid ja viga
varakult teiste eest vastutada. Pirast 10. klassi lopetamist oli keeruli-
ne edasi Oppima minna, sest juba siis oli Ukrainas korruptsioon. Isa
tootas sellal ehitusel ja reisis mooda ,liitu”, sattudes Eestisse.

Siit kirjutas ta mulle, et votku ma oma dokumendid kaasa ja soitku
Tallinnasse, kus meditsiinikoolis avatakse eksperimentaalne grupp.
Sisseastumisvestluseks valmistusin pohjalikult, sellal oli vaja teada
igasuguseid poliitnimesid ja pleenumeid. Kartsin viga. Asjata.

Komisjoni esimees dr Mihkelson riikis minuga isalikult lihtsa-
test asjadest. Tn tahtis teada, kust ma tulen, kes on mu vanemad,
mida nad teevad, miks ma Tallinnas oppida tahan, millised hinded
mul tunnistusel olid... ja titles lihtsalt: tere tulemast meie kooli, op-
pige hdsti, olge tubli...
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Darja Ahmarova
parim noorode 2015, vastsindinute ja imikute osakond

SEDA AKTUST JAAN ALATI MALETAMA

Lapsepolves unista-
sin lastearsti elukutsest.

Kahjuks ei saanud
ma nii kauaks 6ppima
minna.

Vaststindinute ja imi-
kute osakonnas todtan
praktikandina ~ 2008.
aastast, tdiskohaga Tal-
linna Tervishoiu Korg-
kooli lopetamise jdrel
2011. aastast.

Poleks iial arvanud,
et voiksin olla kogu
haigla noorde preemia
laureaat, ehkki oma
osakonnas olen olnud
nii parim hooldaja (2x)
kui noordde.

23. detsember algas nagu tavaliselt. Hommikusel koos-
olekul iitles dendusjuht, et téna on jouluhommik, kus jaga-
takse preemiaid. Saajate seas olevat keegi meie osakonnast.
Ma ei siitivinud sellesse, aga kell 9 tuli ta minu juurde ja
vOttis sona lausumata aktusele kaasa.

Edasist miletan selgelt. Saalis oli tohutult inimesi. Kéige-
pealt oli fantastiline kontsert, kus laulis hiina péritolu
kontratenor Ka Bo Chan. Siis hakati 6nnitlema parimaid.
Mind kutsuti ette esimesena.

Stida peksles nii kiiresti, et oleksin tahtnud pdgeneda.
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Kui ulatati lillekimp ja diplom, olin sellises drevuses, et
sonu ei tulnud suust. Kui oma osakonda tagasi joudsin,
olin liigutatud sellest, kuidas kodik mind onnitlesid. Vali-
tuks saamine veenis mind, et mind usaldatakse ja lubatakse
vastutada. Samas ei arva ma, et oleksin teistest parem.

Preemiaraha seisis kaua pangaarvel, kuni sellele perega
otstarbe vélja motlesime. Veetsime Narva-Joesuu spaas
nddalase 160gastava puhkuse. See oli védga tore aeg.

Soovin Tiit Kouhknale koigepealt tervist ja edu. Aasta
parimate preemia on stiimul koikidele.

Suur tinu, et olemas selline voimalus nididata inimestele,
et nad teevad oma t66d professionaalselt ja et selle eest ei
tdna neid ainult patsiendid, vaid ka haigla suurepérase tra-
ditsiooni kaudu.
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Urve Putnik

parim arst 2014, allergoloog
HASTI TEHTUD

2014. aasta oli minu jaoks tdiesti tavaline aasta. Tegin
oma igapdevast tood nagu ikka. Aasta 16pp on alati kii-
re, et otsi kokku tdmmata, joule ning uut paremat aastat
oodata. Aasta 16pus on meie haiglas tore traditsioon pa-
rimaid tunnustada. Olen seal ikka olnud, et austada kol-
leege, kes erilist tunnustust vaarisid. Ka nende joulude eel
olin kindlasti sinna minemas. Seetdttu, ntitid tagantjdrele
moeldes, tundus mulle imelik, miks Silvi Plado veel iile
kiisis eelmisel pdeval, kas ma ikka ldhen.

,Jah, loomulikult,” iitlesin, imestades endamisi, miks ta
seda kiisib. Olen alati kohal, kui on olnud kokkulepe. Ju ta
siis teadis midagi. Mulle ei 6elnud ta midagi.

22. detsembri 6htul tundsin, et hakkan haigeks jadma.
Hommikuks oli enesetunne nii kehv, et mdtlesin helistada
osakonda, et tulen pisut hiljem.

Uhtikki helistab dr Sirje Tarraste ja uurib: , Kas sa ikka
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tuled?”

Miks peab juba teine inimene otsima kinnitust, kas ma
tulen? Loomulikult aimasin , halba“.

Soita tuli kaugelt. Lastehaigla parklasse joudsin tapselt
kell 9, kui tiritus algas. Just oli lund sadanud. Koik oli ilus
ja valge. Minul ikka paha ja nork olla. Otsustasin, et ldhen
enne kabinetist 1dbi, poolel teel helistab dr Tarraste uuesti:
,Kas sa ikka jouad?”

Kui 0-korruse saalile ldhenesin, négin, et koik ei olnud
saali mahtunud. Seisti ka koridoris. Parima arsti isikukir-
jelduse ettelugemine oli poole peal. Ilmselt taibati, kellest
jutt. Kui ma sealt vaikselt tulin, jagunesid koridoris ja saali
tagaosas seisvad inimesed spaleeri ja plaksutasid.

Oli kohutavalt piinlik, millise etenduse ma nuitid kor-
raldanud olin.

Hiljem oma soovituskirja tile lugedes olen alati moel-
nud, et ei ole enda kohta kunagi midagi nii sooja, armast
ja hingeldhedast kuulnud/lugenud. Haigla ajaleht, kus see
dra triikiti, on mul siiani alles.

Jah, see preemia tdhendas minu jaoks palju. Meile koigile
on vaja tunnustust ja ka mulle oli seda védga vaja. Oleme
tildse liiga kitsid tiksteisele, kolleegidele héid asju titlema.
Motleme, aga millegipéarast ei {itle. Aga voiks!

Sageli olen seda méelnud hommikustel valve tileandmis-
tel, kui valvearst on teinud kangelastegusid voi lahenda-
nud keerulisi olukordi.

Preemiaraha eest tegin, mida dr Lunge oma preemiat
katte saades ldinud aastal lubas - korraldasin kolleegidele
peo. Istusime suve alguse puhul minu kodus terrassil,
radkisime. Pidu kestis stigava 60ni ja juttu jatkus kaue-
maks...

Ja 16petuseks tahaks delda, et miits maha ja siiras tanu
Tiit Kouhknale, kes on aastaid arste ja 6desid tunnusta-
nud.
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Maarja Hallik

parim noorarst 2014, anestesioloog

OSALESIN LASTE JA VASTSUNDINUTE
HARDIOINTENSIIVRAVI KONVERENTSIL

Noorarsti preemia saamine 2014. aastal tdhendas mulle
kolleegidepoolset markamist ja tunnustust.

Hérra Tiit Kohknale olen viga tanulik, et tunnustusega
kaasnes ka markimisvéddrne rahaline autasu, mille eest
sain osaleda 2015. aastal laste ja vaststindinute kardioin-
tensiivravi Euroopa konverentsil.
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Birgit Kiilaspad

parim 0de 2014, intensiivraviosakond

MA PISUT RAHTLUSTASIN, KUT MIND
SAALT KUTSUTI!

Ise tunnen, et kdige suurema, sisulisema ja olulisema t66
tegin &dra aasta varem, alustades anesteesia-intensiivraviosa-
konna vastutava dena. Kuivord 2014 oli aasta, kus IRO ldks
kordusuuendamisele ning paljud organisatoorsed ja logis-
tilised tilesanded olid minu kanda, oli see intensiivne aeg
ning paistis ka valjapoole. Arvatavasti just see oli pohjus,
miks mind auhinnale nomineeriti.

Tiit Kduhknale suur tdnu ja palju edu edaspidiseks!

Kas auhinna saamine oli iillatus? Kokkuvdttes ikkagi til-
latus:)
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Ama Lentmets
parim arst 2013,
dermatoveneroloog

OTSUSTAVAD PISIASJAD

Tiit Kéuhkna parima arsti preemia aastal 2013 tuli mulle
vaga ootamatult. Olen alati arvanud, et nahaarsti panus ei
saa olla kunagi sama suur kui haiglas raskeid valveid, pikki
ja keerulisi operatsioone tegevate voi siis sona otseses mottes
laste elu eest voitlevate kolleegide oma. Preemia oli suur tun-
nustus neilt, kes on minust tublimad, targemad, vanemad ja
voibolla ka kannatlikumad. Loodan, et iga arst, kes pariselt
preemiat vadrib, jouab selle ka &ra oodata.

Kui patsientide tunnustus on tore, siis kolleegide oma eri-
lise vddrtusega. Minu jaoks tdhendas see eelkdige, et kiillap
on ka minu panus vajalik. Olen tanulik polikliiniku juhatajale
Esti P6ldmaale, kes on alati seisnud minu ja teiste kolleegide
eest ning loonud tingimused igapéevaseks tooks ja erialaseks
arenguks. Mitte koigil dermatoloogidel Eestis ei ole nii palju
voimalusi oma t60d kvaliteetselt teha kui meil siin lastepo-
likliinikus. Nagu ikka, on tuumaks olulised pisiasjad, millest
ka patsientide rahulolu.

Kindlasti ei saa mainimata jdtta 6de Irina Tjapkinat - head
haldjat, kelle 6lgadel on kogu organiseerimistdo ja kes taipab
koike sonadetagi. Tanu temale saan rahulikult teha parimat
osa arstitoost: diagnoosida ja ravida.

R60m on todtada kolleegidega, kes usaldavad ja arvesta-
vad. Alati on neid, kellelt ndu kiisida ja kes vastu tulevad.
Ei maleta, et oleksin sellel aastal teinud midagi viga palju
teisiti, et preemiat vilja teenida. Nagu igal muul erialal, ei
piisa ka dermatoloogias ainult teoreetilisest ettevalmistusest,
olulised on kogemused. Olen dnnelik inimene, sest mul on ol-
nud alati piisavalt huvitavat erialast tood.

Oluline on ka enesekindlus otsuste tegemisel. Seda lisas Tiit
Kouhkna preemia kindlasti.
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Mari-Liis Kumm
parim noorarst 2013, pediaater

PUSIVUSE JOUD

Preemiast sain aimu nii, et mul oli vaba pdev, aga vaata-
mata sellele oli tungiv soovitus hommikul joulutiritusel ko-
hal olla. Kahtlustasin, et tden&oliselt ei ole mind hommikul
kohale korraldatud niisama.

Tagantjdrele on raske delda, mida sel aastal teistmoodi te-
gin. Preemiaraha eest ostsin Lenovo ldptopi. Igav ja prak-
tiline valik, kuid hddavajalik ettekannete tegemiseks. Arvuti
on korralik ja silamaani kasutuses.

Sellised traditsioonid on toredad ja innustavad topelthésti
tood tegema. Nii harva, kui tildse, juhtub, et kellelegi 6lale
patsutatakse ja deldakse: tubli!

On hidsti vahva, et leidub inimene, kes on votnud
stidameasjaks toetada lastehaigla arste ja 6desid, mis talle
endale otseselt tagasi ei too... Vi siis - toob kiill, aga teist-
pidi. Emotsioone, mis on heategevuse tasu.

On vahva, et ta on panustanud piisivalt. Niisama kaua kui
on preemia piisinud.
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Helina Juursalu
parim 0de 2013, vastuvotuosakrond

"ARA PARAST OOVAHETUST KOJU MINE!"

Preemia tuli vdga suure iillatusena ja selle saamist ei usku-
nud ma viimase hetkeni. Ega mulle konkreetselt 6eldudki, et
saan preemia, vaid et d&rgu ma pédrast 66vahetust valvetoast
koju mingu, pangu ma end viisakalt riidesse ja ldheme ak-
tusele. Olin lastehaigla valvetoas tootanud tile kiimne aasta.
Olin triaazit6o selgeks saanud, tundsin pohimoétteliselt koiki
arste, nende ootusi ja eriparasid. Oli see niitid juhus v&i mitte,
aga peatselt parast dramarkimist parima dena sain osakonna
dendusjuhiks.

Auhinnaraha eest kadisime 2014. aasta suvel perega Ungari-
Horvaatia autoreisil. See muljetavaldav kogemus jadb meel-
de kauaks. Ilmad olid imelised, inimesed sébralikud. Vaata-
mata sellele, et inglise keelega Horvaatia majutuskohtades
midagi teha polnud, saime hakkama, sest erakorralises osa-
konnas tootamine annab kogemuse, kuidas kite ja jalgadega
zestikuleerides ennast vodramaalastele selgeks teha ja prob-
leeme lahendada. Aasta parimate preemia viljaandmine on
kiiduvéért ettevotmine. Auhind annab tunde, et sinu ptitid-
lusi tookohal mérgatakse ning see innustab rohkemaks.
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Marleen Magi
parim noorode 2013, vastsundinute ja imikute osakond

AUHINNARAHA EEST ERTALAKIRJANDUST

Tiit Kduhkna preemia saamine 2013. aastal oli minule
tillatus ja saabus ootamatult. Viibisin parajasti puhkusel.
Preemia tileandmise pdeva hommikul helistati umbes pool
tundi enne {iritust - polnud veel drgatagi joudnud - ja pa-
luti kiiresti haigla O-korruse saali ilmuda. Pidi olema viga
oluline asi, tipsemat infot ei antud. Palusin abikaasal end
kohale sdidutada.

Kui 16puks jooksuga saali joudsin, selgus, et mind on
peetud aasta noorde preemia védriliseks. Loomulikult oli
auhind suur tunnustus ja tegi meele rdomsaks.

Vaib igavalt kolada, aga saadud rahast enamuse inves-
teerisin erialasesse kirjandusse, mingi osa annetasin hea-
tegevusse ja ega rohkem jdrele jadnudki. Isiklikult arvan,
et lastehaigla tootajate tunnustamise traditsioon on viga
tdnuvddrne.

Eriti hea meel on mul selle tile, et ettepanekud tunnus-
tust vadrivatest inimestest esitavad kolleegid.
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Lauri Gustavson
parim arst 2012, kirurg

TEGIN OMA IGAPAEVATOOD

Tiit Kéuhkna preemia hindab neid, kes teevad oma iga-
péevast tood. Minu arvates on tdhtis, et preemia {ile otsus-
tavad kolleegid haiglast, kes arstitood teavad ja selle tdhen-
dust hinnata oskavad.

Ténane meditsiin on stressirohke. Arstidele esitatakse
kiill ndudmisi, aga tdnusonad jadvad sageli tahaplaanile.
Samuti sobib preemia tileandmiseks joulueelne aeg, kui
inimesed on positiivsemad.

Minule tuli aasta arsti preemia tillatusena. Enda arvates
ei olnud ma teinud midagi muud, kui vaid igapdevatood
patsientide vajadusele vastavalt. Sedagi ei ole ma teinud
tiksi, vaid ikka koos heade kolleegidega. Selleparast ei oska
ma vilja mdelda, millise pohjendusega preemia sel aastal
just minule omistati.

Saadud raha kulutasin meditsiiniteenustele.

Soovin, et aasta arsti, noorarsti, de ja noorde preemia tra-
ditsioon jatkuks. See on oluline nii laureaatidele kui perso-
nalile, sest nditab, et meie t66d hinnatakse ja vastupidi - et
meie hindame oma kolleegide t66d.
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[lona NeupoRrojeva

parim noorarst 2012, neonatoloog

EKS SEE OLE HEA ASI KULL!

Jouluhommikutel, kui aastapreemiaid jagatakse, kdime
kohal kogu kollektiiviga. Noorarsti isikukirjelduse ette-
lugemise ajal aimasin, et jutt kdib minust - natuke liiga tut-
tav oli, millest raagiti. Mille poolest see aasta teistest erines
voi tihtis oli? Toesti ei mileta. 2012 oli aasta nagu ikka. Uks
pohjus, miks see au just mulle osaks sai, v0is olla vanus. 40.
eluaasta on viimane voimalus kellelegi ,noor arst” delda ...

Soliidse auhinnasumma eest arendasin siseturismi. Te-
gin selle otsuse kohe, kui vdidust teada sain. Kdisime terve
perega Pohja-Eestis spaapuhkusel. Heategevusse ma seda
raha kiill ei annetanud.

Mida oskan hr Kéuhknale oelda? Koigepealt tanu!
Joudu ja tervist soovin talle. Heade inimeste premeerimine
paha méte kiill ei ole. Odesid ja noorddesid, kelle palgad
on vaiksemad, teeb see nii dnnelikuks. Olen seda oma osa-
konnas korduvalt ndinud! Igapdevatoos nemad nii palju
tunnustust ei saa, kiillap ka sellepérast, et meie arstidena ei
ole nii vdga helded kiitust jagama. Aga inimene vajab seda!
Kui keegi on tubli, siis tuleb seda ¢elda! Loomulikult olen
ka ise preemia eest tanulik.
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Virge Tonise
parim 0de 2012, anestesioloogia-intensiivraviosakond
KAKS SUGAVA TAHENDUSEGA SONA

Minu arvates ei ole meditsiinis voimalik kedagi hinnata
“parima” skaalal. Kui seda tegema peabki. Antud valdkon-
nas tehakse t66d siiski kutsumuse jargi. Kui seda pole, sellele
erialale ptisima ei jadda. Mulle meeldib minu t66 ning et saan
oma oskuste kaudu meie viikeseid ja suuri patsiente aidata.
Puitian olla nende jaoks olemas siin ja praegu, pakkuda tur-
vatunnet, mdista nende muret ja leevendada hingevalu. Eel-
koige olla aus nende ja iseenda suhtes.

Uute teadmistega kédivad kaasas uued teostused, mis joua-
vad kaasaegse tervishoiu arenedes meie patsientideni. Parim
viis patsiendi moistmiseks on panna ennast tema rolli. Oma
igapdevast tood tehes ei motle me kunagi mingitele tiitlitele.
Nende kogumiseks pole antud eriala populaarne. Aga on
soov olla patsiendi jaoks olemas ja seda igas mottes - reaal-
selt, moraalselt, tehniliselt.

Stigavaim tdhendus de jaoks on lihtsal sénapaaril: , Tanan
sind”, delduna patsientide voi kolleegide poolt... aga leida
oma nime veel premeeritud kolleegide hulgast... Kuigi see
koik ei muuda veel toossesuhtumist ega selle teostust, siis
nendel hetkedel lihtsalt tunned, et sinu poolt tehtu on kel-
lelegi korda ldinud.

48

15 aastat Tiit Kbuhkna preemiat

49






15 aastat Tiit Kbuhkna preemiat

Valentin Sander

parim arst 2011, neuroloog

ATTAH!

Minu jutt Tiit Kduhknale on lithike ja hdlmab viit tdhte
eesti keeles. Esimene on a, teine i, kolmas t, neljas & ja viies h.
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Svetlana Kostjukovits

parim noorarst 2011, pediaater

DIPLOMI PANIN KOOGI SEINALE

Kui jouluhommikul saalis noore arsti iseloomustust ette loeti,
kuulasin huviga ega saanud aru, kellest jutt. Nimi celdi koige
viimasena. See oli kil tillatus.

Mulle kui noorele arstile andis autasu tagasisidet selle kohta,
et tdendoliselt on mu piitidlused vilja kandnud. Ehk on mu t66
koguni dnnestunud?

Kogu auhinnaraha kulutasin oma korteri koogi remondile.
Aastapreemia diplomi panin koogiseinale, et tunnustust sageli
meelde tuletada, samuti tanutiheks.

Soovin veelkord Tiit Kéuhknat tinada: see preemia, noore
arsti tagasiside, oli minule suur asi. Sain kinnitust, et olen digel
teel. Ja CVs on mulniitid juures super-rida: Tallinna Lastehaigla
noore arsti aastapreemia laureaat 2011.

53



Ivi Poomre
parim 0de 2011, neurofUsioloogia Uksus

TEGIN VAID OMA IGAPAEVATOOD

Preemiast sain teada alles jouluhommikul saalis. Parast
seda kdisin paar pédeva ringi nagu unes.

Stida puperdas ja reaalsustaju oli dhmastunud. Kuidagi
ei joudnud pérale, kuidas just mina selle preemia sain, ja
kas ma selle tdesti sain. Jah, ma olen korralik ja teen oma
to0d nii hasti kui suudan, palvin ma siis selle eest tunnus-
tust voi mitte.

Kliinilise neurofiisioloogia tiksuse &e t66 eripdra seisneb
selles, et me ei suhtle ainult laste, vaid ka vanematega pika
uuringuprotsessi véltel. Moned vanemad on {ilipdhjali-
kud, on internetist saadava info l&bi lugenud ning kiisivad
nii spetsiifilisi kiisimusi, et vdimatu oleks tilejala vastata.
Peame suutma veenda neid oma professionaalsuses, suut-
ma neid juhendada ja rahustada.
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Preemiaga kaasnev rahasumma oli véiga suur. Uhe osa
eest aitasin emal korterivolga likvideerida, teise osa eest
tegin totkaaslastele vilja.

Téhistasime seda osakonnasisesel joulupeol. Laud oli
rikkalik.

Ka dr Sander oli samal aastal parima arsti tunnustuse
saanud.

Olen Tiit Kéuhknale stidamest tanulik. Kui juht titleb
oma alluvale, et see on tubli, tiivustab see inimest veelgi
paremini todtama. Kui kiitusele lisandub rahaline preemia,
mis tdnapdeval on pigem erand, on see imeline.
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Mari-Liis Ilmoja

parim arst 2010, anestesioloog

TANU TUNNUSTUSE EEST

Tanan tunnustuse eest.
Edu edaspidiseks.




Maria Malva

parim noorarst 2010, lastesilmaarst

HEA MEEL MARKAMISEST

Noorarsti preemia saamine tuli positiivse tillatusena.
See oli suur tunnustus ja eelkdige noore arsti mérkamine.
Kindlasti oli see heaks motivatsiooniks jatkata ptitidliku-
malt igapdevast arstitood.

Tulin silmaarstina Tallinna Lastehaigla Kesklinna Laste-
polikliinikusse toole 2009. aasta stigisel residentuurist.
Ees ootasid sisustamist vajav kabinet ja pdevindinud
toovahendid. Sain aru, et asjade paremaks muutmiseks
tuleb ise aktiivselt muutusi toetada ja aidata leida uusi la-
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hendusi. Nende esimeste aastate (2009-2010) marksonaks
minu jaoks oli ,uuendus”.

Noore arstina on mul muidugi palju métteid, kuidas sil-
makabinettides ambulatoorset t66d organiseerida. Tood
alustades soovisin laste silmi uurida ja kvaliteetselt ravi-
da. Kiiresti tuli kaasajastada ja osta juurde silmaerialast
aparatuuri. Jdrjest said uuendatud ka muud laste silmade
ja ndgemise uurimiseks moeldud vdiksemad toovahen-
did.

Olen selle eest tanulik Tallinna Lastehaigla juhtkonnale
ja just oma otsesele juhile dr Esti P6ldmaale, kes minu
tooalaseid ideid on mdistnud ja silmakabinettide uuen-
duste labiviimist igati toetada ptitidnud.

See tihe koostd6 on jatkunud tdnaseni.

Tallinna Lastehaiglas 15-aastane preemiatraditsioon ja
drimees Tiit Kéuhkna rahaline toetus on véimaldanud
tunnustada arste ja ddesid nende igapdevases t60s ning
mérgata nende oskusi ja teadmisi vdikeste patsientide
uurimisel ja ravimisel.

Selle korval on pandud tdhele nende inimeste panust
suure haigla tootingimuste ja ravikvaliteedi parandami-
sel ja hoidmisel. Suur tédnu selle voimaluse eest!

Soovin head tervist hr Kéuhknale ja pikka iga Tallinna
lastehaigla ,,madrkamise” traditsioonile.
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Foe Ois

parim 0de 2010, Rirurgiaosakond
OPIN KOGU AEG UUST ASTU

Ma ei teadnud sedagi, et mind oli parima e aastapreemia
kandidaadiks esitatud. Auhinda vastu vétma minnes olin
vdga pabinas. Tunnustus tihendas, et mind oli mérgatud,
minu t66d hinnatud ja auhinna vadriliseks peetud. Sellised
stindmused on alati motiveerivad ja positiivsed.

Arvan, et 2010. aasta mirksona oli enesetdiendamine. Hea-
meelega 6pin alati midagi juurde ja annan seda edasi noore-
matele. Raha kulutasin reisimisele.

Aitdh. Tunnen heameelt ja olen tdnulik toetavatele kol-
leegidele!
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Anneli Vaher

parim noorode 2010, intensiivraviosakond

STIIMUL MITTE JARGI JATTA

Olin pérast Tervishoiu Korgkooli I6petamist todtanud in-
tensiivraviosakonnas koigest aasta ega teadnud, et noorde
preemia olemaski on. Aga vanemdde ajas mind alla saali,
kus ma oma tillatuseks ja imestuseks enda nime kuulsin.

Selline preemia on noortele dpihimulistele ddedele stii-
muliks mitte jargi jatta ja ennast veelgi tdgiendada. Mulle oli
see véaga suureks auks.

Viimased aastad olen tootanud tdiskasvanute 6ena kor-
val Regionaalhaiglas, aga 2018. aasta jaanuarist olen laste-
haiglas tagasi. Suur tanu Tiit Kéuhknale.
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Juri Stukolkin

parim arst 2009, traumatoloog-ortopeed
REISIRAHA

Aastapreemia oli tillatus - jah. Olin kodus haiguslehel,
kui kolleeg Tiit Hirma hoiatas ette ja titles, et selle saan.

Miks ma selle sain? Téiesti tavaline totaasta oli. Ei
oleks elnud, et tegin midagi erakorralist. Me koik teeme
meeskonnatood.

Mis ma auhinnaks saadud raha eest tegin?

Kéin kogu aeg reisil. Kus tépselt sel aastal rdandasin, on
raske meelde tulema. Summa liks tihele perearvele, kust
reisimiseks finantse ammutada.
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Natalia Liivak

parim noorarst 2009, endokrinoloog

HAID JOULE, TIIT KOUHKNA

Lastehaigla noorarsti aastapreemia tuli suure tillatusena,
sest olin tisna uus tootaja Tallinna Lastehaiglas. Olin vaga
meelitatud, et mu otsene iilemus Ulle Einberg esitas mu
kandidatuuri preemia saamisele, tema ja komisjoni tun-
nustus oli minu jaoks véga oluline ning tdhendas minule
seda, et pean veel rohkem pingutama ja tole ptihenduma,
erialaselt arenema. Suured tdnud igal juhul, véga tore tra-
ditsioon on!

Soovin hr Koéuhknale hiid joule ja fondile aina vélja-
paistvamaid laureaate.
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Svetlana Mddrsepp
parim 0de 2008, vastsindinute ja imikute 0sakond

PREEMIAST JATKUS TUKIKE IGALE SUGULASELE

Mitte keegi ei palunud mul jouluhommikul aktusele
minna. Vastutava dendusjuhina kéin seal kogu aeg ja kut-
sumata. Samas, kui kedagi spetsiaalselt kohale paluda,
saaks ta ju kohe aru, et midagi on teoksil.

Alles siis, kui iseloomustust ette loeti, tundsin selles &dra
tuttavaid jooni ja drevus kasvas. Meenus, et Marina (Ko-
roljova, tollane osakonna dGendusjuht) oli maininud, et
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tuleb kindlasti aktusele minna. Ta teadis!

Muidugi oli mul hea meel. Méletan, et esimene méte oli,
miks just mina ja miks just niitid - olin haiglas to6tanud
aastaid. Kas tditsin mingeid lisatilesandeid? Tegime mi-
dagi eriti hasti?

Vastust ei tea ma siiani.

Preemiaks saadud raha kulus jouluvana-kingitusteks.
Ukrainast, kust olen périt, on joulud alles jaanuaris. See on
vaikne perestindmus ema juures. Suurem pidu ldhisugu-
laste seltsis toimub aga aastavahetuseti minu pere kodus.
Siis tulevad kdik kokku, panevad kingitused suurde pu-
nasesse kotti ja jouluvana jagab need laiali.

Kingitused, mida mina tegin - kdigile 500 krooni minu
aastapreemiast -, jagasin kas timbrikutesse voi peitsin
teiste kingituste vahele pakkidesse. Sel aastal said tilla-
tuse ema, dde, vanem tiitar peigmehega, lapsed, ja mina
ise abikaasaga. Niitid sai igatiks minna ise poodi ja valida
just seda, mida hing ihaldas. See valmistas koigile nii palju
roomu!

500 krooni oli 2009. aastal arvestatav summa.

Aitdh Tiit Kouhknale.

Arimehi, kes oma raha sellisel viisil vdlja raatsivad anda,
ei ole palju. See on {illatav ja liigutav ning paneb motlema
hiid motteid.
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Maria Lahhe

parim noordde 2008, Rirurgiaosakond

KUT ROBOTIKS MUUTUN, OTSIN TEISE TOO

Oli suur au - niimoodi tunnustatud saada. Hea, kui sinu
tood méargatakse. Piitian seda teha stidamega. Kui robotiks
muutun, otsin teise t60. Auhind tuli tillatusena, kuna ki-
rurgiaosakonnas vadrivad seda koik ded.

2009. aastal keskendusin {ildisele enesetdiendamisele.
Putidsin kéia koolitustel nii palju kui voimalik.

Auhinnaraha eest kdisime lapsega spaas ja kinos. Viike
koduremont sai ka tehtud.

See on vdga armas komme ja traditsioon ja kindlasti
soovin, et see jatkuks. Mina tdnan viga selle tunnustuse
eest.
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Sirje Tarraste
parim arst 2008, reumatoloog

ILMSELT MINA, TAIPASIN JARSKU

Parima arsti preemia oli kahtlemata suur au. Telefon oli
punane ja onnitlejaid vaga palju.

Jarahasumma oli vdgagi arvestatav. Olukorras, kus oled
oma arstielu algusaastail sisuliselt niljas elanud, muudest
hiivedest nagu isiklik eluase voi auto, radkimata, oskad
seda eriti hinnata.

Ullatus oli vdga suur. Onneks kiis auhinna juurde dr
Merike Martinsoni selgitus.

Asi ise toimus nii, et tol haigla jouluhommikul I6petasin
oovalve. Motlesin piduliku stindmuse ajal kabineti diivanil
pikutada ja kolleege oodata. Jarsku helises taskus telefon.
See oli dr Leito: , Dr Tarraste, tulge kohe saali!”
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Ei osanud midagi arvata, kuna dr Leito oli mind sellises
olukorras ennegi hoolitsevalt stindmustele kutsunud, et
ikka head ja paremat stitia saaksin.

Kohale joudes pidas dr Martinson konet, kus muuhulgas
mainiti, et sel aastal nagu polnudki kedagi valida.

- Ilmselt mina, taipasin jarsku.

Eelnenud aastat ei saagi mingi marksona alla viia. Tegin
oma igapdevast tood ning keerulisemad ajad diagnostikas
jdid eelmistesse aastatesse.

Kull aga mainiti soovi-
tuskones t6od pedagoogi-
na.

Auhinnaraha eest ostsin
raamatuid ja aitasin tu-
dengist last.

Traditsioon on véga tanu-
vddrne. Polegi oluline, mis
iga laureaat konkreetselt sel
aastal tegi - teeme koik oma
igapdevast to6od nii hasti kui
voimalik.

Oluline on, et seda mérga-
takse.
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-Ahne Kleinberg

parim noorarst 2008, psuhhiaater

HELGE JOULUMEELEOLU

Ma mialetan, et esimene 23. detsembri
sindmus koos koige selle juurde kidiva
autasustamistseremoonia ja kontserdiga
oli eriliselt helge ja stidamlik: dhus oli
hoéljumas siirast lapselikku roomu.

Joulud!

Kuigi ma oma preemiaks saadud raha

kasutamist tdpselt meenutada ei suuda, |

arvan, et ostsin tdendoliselt kokku hulga
erialaraamatuid. Nooremana oli mul
neist suurem puudus kui téna.

Koike seda, mida ma hr Koéuhknale
ja aastapreemiatraditsioonile soovin,
radgin oma 2016. aastal saadud auhinna-
loo juures (vt Ik 24).
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Reet NolvaRk

parim 0de 2008, korva-nina-kurguosakond

EUROOPA RELS VOI AKNAD...

Aasta parima e preemia sain ma 2008. aastal, diplom on
mul ténini seina peal. To6tasin kdrvakabineti dena.

Autasu oli illatus ja r60m. Roomupisarad tulid silma.
Esimese asjana kallistasin dr Gilinovi. Aga ega ma ei tea,
kes selle tembu tegelikult tegi ja minu kandidatuuri tiles
pani.

Preemiaraha eest, arvan ma, votsin turismibiiroo kaudu
ette jarjekordse reisi Euroopas. Neil aegadel oli mul ka-
vasse voetud igal aastal kusagil kaugemal kiia.

Vi ldks osa sellest hoopis uute akende peale - need said
ka umbes selles kandis vahetatud?

Joudu ja tervist soovin Tiit Kduhknale.
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Katrin Luts
parim arst 2007, gastroenteroloog

PEEGELDUS

Minule isiklikult tuli parima arsti tunnustus téiesti oo-
tamatuna. Sinnamaani olin alati haigla pidulikel tdhtpée-
vadel osalenud. Sel hommikul ootas aga ees kiiremat sorti
tootilesanne, mistdttu motlesin, et seekord tuleb piduhom-
mik vahele jdtta. Ega ma tapselt méletagi, mis ettekéddndel
kolleeg Sirje Tarraste mind kohale meelitas. Kiill aga on
selgesti meeles emotsioon, kui 16puks aru sain, mis pohju-
sel tegelikult kohal pidin olema.

Juurdlesin veel tiikk aega, kuidas ma nii moéistmatu sain
olla. Kolleegi ettekddne ja selle serveering oli nii profes-
sionaalne.

Kas ma sel aastal tegin midagi erilist? Arvan, et mitte.
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Tegelikult usun, et selle nominatsiooni juures on oluline
asjaolu, kuidas oma kolleegidega suheldakse, kui avatud
ollakse laste, nende vanemate ning kaastootajatega ja mil-
lisel kujul teisi inimesi peegeldatakse.

Olen veendunud, et need omadused on osaks meie to6
professionaalsusest. Seda tunnustust votsingi kolleegide
vdga positiivse tagasisidena - t66 osas ma midagi enneole-
matut korda ei saatnud. Tunnustusega kaasnenud rahaline
preemia oli boonuseks.

Muidugi, mdddas on juba 10 aastat, minu maéletamist
modda selget plaani mul selle rahaga ei olnud. Seega ei saa
ma delda, et just see tunnustuse raha tihe v&i teise kasutuse
leidis. Kiill aga olen kindel, et 6ige kasutuse ta leidis ja olen
selle saamise eest tanulik.

Tiit Kduhknale soovin jatkuvalt kindlat meelt, dnne pere-
ja onnestumisi tooelus.

Ja arstina soovin ikka tervist.
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Piret Hermanson
parim noorarst 2007, anestesioloog

INVESTEERING INIMESTESSE

On vidga positiivne, et meditsiinivéline isik nagu hr
Tiit Koukna peab oluliseks mérgata ja tunnustada ini-
mesi meditsiinis. Oleks vdga tore, kui ta toetamist jatkaks.
Monelgi erialal vajaksid inimesed palju enam investeerin-
guid kui betoon.

Ning ka metseenlus ise on tunnustamist vaart.

Preemiaraha eest kdisime terve perega Lapimaal puhka-
mas. Plaanid selleks olid tehtud palju varem, kuid niitid ei
pidanud me selleks laenu votma.

Noorarstina ei teinud ma 2007. aastal midagi teisiti kui
tavaliselt. Dr Riikjarv tostis esile stigavalt enneaegse lapse
dra toomist Tiirgist, mis oli vddrt kogemus, kuid ei midagi
erakordset. Oma t66d ptitian teha hasti igal aastal, iga pdev
ja igas olukorras.

Hr Tiit Kduhknale ja tema perele soovin koike head!
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Alla Kozlova

parim 0de 2007, kardioloogiateenistus

USKUMATULT HELDE KINGITUS

,Kas ldheme tdna hommikul saali ka,” kiisis kiisis tee-
nistuse dendusjuht Triin Vard.

»+Ma ei tea, lahed &kki ise,” poiklesin, aga tema ei jatnud
veenmist: ,Ma nii harva sinult midagi palun, lahme!”

,Kui sa nii viga tahad, v6in ju tulla!” imestasin.

Enne kardioloogiateenistusse tulemist olin tootanud
kolm aastat meie nn narkoosakonnas. Uuel téokohal oli
palju tegemist ambulatoorse programmi kdivitamisega,
paljud asjad olid kujunemisjdrgus. Tegin t66d, nagu ikka,
auhinda ootamata, rddmu parima Ge tiitli parast kogesin
sellegipoolest ja raha kulutasin sihtotstarbeliselt.

Miartsis 2008 ostsin tuusiku 2-nédalasele reisile Hiinasse,
tdiesti teistsugusesse maailma. Sain liikuda Pekingis ja
Shanghais, keelatud kuninga linnas, ndha koike oma sil-
maga. Kui rongiga linnast vélja sditsime, tutvustas giid
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kiilasid: ,See on nii véike kiila, ainult miljon inimest” voi:
“selles asulas siin elab 16 miljonit”.

Ja, muide, hiinlased ei ole {ihte ndgu!

Veel kiimme aastat tagasi olid valged ndolapid nende
jaoks tdnavapildis haruldus ja meiega kiputi selfie’sid
tegema.

Suvel pidid toimuma Pekingi olimpiaméngud, uues len-
nujaamas oli 150 vdravat - parast maandumist tiirutasime
peatusalale joudmiseks mooda lennuviélja, aga eksida ei
saanud, sest selleks olid paika pandud suunanditajad, tiks
inimene iga 10 meetri kohta.

Tiit Kduhkna preemia tegi voimalikuks kauaaegse unis-
tuse tditumise, mida ei osanud lootagi ja millest jai alles
palju ilusaid malestusi.

Selle unustamatu lahkest stidamest tulnud kingituse eest
suur tanu! Ja et ka Teil, Tiit Kéuhkna, oleks ilusaid ja tur-
valisi soite viljaspool Eestit ja tagasi koju.
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Kristi Soovik

parim noorode 2007, kirurgiaosakond
KATSIN ITAALIAS

Auhind tdhendas mulle palju. Olin lastehaiglas vihe
aega tootanud noor kogenematu ode. Olin stigavalt
meelitatud. Selline tunnustus motiveerib nii noori kui ka
vanemaid 6desid. Mind motiveeris see oma t6od jatku-
valt innu ja stidamega tegema, andis jdoudu ning stivendas
teadmist, et minu t66d pannakse tidhele ja hinnatakse!

Tiit Kduhkna preemia tuli ka suure tillatusena, mida ei
osanud oodatagi. Tol ajal ma vist ei teadnudki, et taoline
preemia eksisteerib. Samas ei ole ma mitte kunagi t66d
teinud preemia saamise eesmdrgil ja isegi pelgan taolist
tdhelepanu. On palju tublimaid ja targemaid 6desid, kes
seda vadriksid. Teine asi on vahetult lapselt voi lapsevane-
malt tulnud ténuga.

Preemiaraha, nagu enamus teenitud palgast siiani, ku-
lus reisimisele. Tookord kiisin Itaalias. Kuna meie t66 on
kohati emotsionaalselt vdga raske, maandab reisimine
pingeid ja aitab jdlle positiivsena toole tulla! Soovin tdnada
hr Kéuhknat selle eest, et ta hindab meie t66d!
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Foto on tehtud endokrinoloogiateenistuse pdevaraviosakonna avamisel 2004

Ulle Finberg

parim arst 2006, endokrinoloog
PIDU SINUS ENESES

2006. aasta oli minu jaoks eriline. Asja oli toimunud
poordeline muutus laste diabeediravis. Toetusfondi initsia-
tiivil organiseeriti Eesti Televisiooni heategevuslik saade
,Joulutunnel”, kus koguti raha esimeste insuliinipumpade
ja sensorite ostmiseks diabeeti pddevatele lastele. Insuliin-
pumpravi oli tdeline tiigrihiipe laste diabeediravis, sest sel
ravimeetodil oli mitmeid eeliseid stisteraviga vorreldes.
Paindlik pdevakava, vdhem torkeid, rahulik uni - see koik
on tdnu pumpravile voimalik.

Kui aastal 2006 kasutasid raviks insuliinipumpa 30 last
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ja noort, siis 2016. aastal oli Tallinna Lastehaiglas 242 pum-
bakasutajat.

Tédna voime Oelda, et sensoriga insuliinpumpravi oli
meditsiini ajaloos tiks tdhelepanuvadrsemaid stindmusi
21. sajandi alguses. Mul on hea meel, et olen antud ravi-
meetodi algataja ja juurutaja Eestis.

Hr Tiit Kduhkna preemia aastal 2006 oli minu jaoks suur
tunnustus ja andis palju energiat edasiseks tooks.

Auhinnaraha eest kdisin unustamatul Prantsusmaa rei-
sil! Pariisis viibimine on Ernest Hemingway sonul pidu
sinus eneses. Ja seda ka 21. sajandil, ja mitte ainult Pariisis.

Eestis on heategevus kasvanud aastatega ja omandanud
olulise koha inimeste abistamiseks ja tunnustamiseks. Hr
Tiit Kduhkna on eriline inimene, kes on aastaid toetanud
Tallinna Lastehaigla parimaid totajad - neid, kes iga pdev
kasutavad oma hingejoudu ja tarkust selleks, et haiged
lapsed paraneksid ja lapsevanemad saaksid tagasi hinge-
rahu. Lastehaigla to6tajate tunnustamine - see on véga
tore traditsioon ja oodatud stindmus Tallinna Lastehaiglas
joulude eel.

Hr Tiit Kduhknale tahaksin soovida rdomu, tervist ja edu
veel pikkadeks aastateks, et koostoo lastehaiglaga ei kat-
keks ja sellest saaksid osa paljud toctajad ja vdiksed pat-
siendid.
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Helke Nurm
parim noorarst 2006, pediaater

ESITASIN KOGU AEG KUSIMUSI

Olin todtanud lastehaiglas paar aastat. Seda jouluhommi-
kut miletan tisna selgelt. Istusin tagareas, kui kandidaatide
tutvustusi ette loeti. Et olin parajasti nn valvetoa tstiklis,
sain teate, et saabus lartingiidiga patsient. Matlesin, kas
tousta ptsti ja lahkuda kohe vdi oodata, kuni teatatakse
kandidaadi nimi ja lahkuda ajal, kui 6nnitlusi jagatakse.

Nii ei kuulanudki ma seda, mida kandidaadi iseloomus-
tamiseks oeldi. Juhtus aga nii, et tdusin puisti kiill ... aga
selleks, et autasu vastu votta.

Auhind iillatas ja kinnitas, et ilmselt olen digel teel.

See on véga oluline traditsioon ning vidga hea tunnustus
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ja tohutult motiveeriv nii arstide kui ddede jaoks.

Enne lastehaiglasse saabumist to6tasin aasta Keila Haigla
lasteosakonnas, kolm aastat enne seda Johvi lastehaigla
lasteosakonnas (2001-2003). Pediaatria residentuuri ldbisin
TUK Lastekliinikus 4 aastat enne Johvit.

Tallinna lastehaiglas oli palju valjakutseid: suur poor-
dumiste arv valvetuppa, kaks infektsiooniosakonda. Li-
saks pidi valvetoa arst kdima vajadusel lapsi kirurgilistes
osakondades konsulteerimas.

Valvetoas oli arusaamatult palju patsiente, kelle kaebusi
oleks pidanud lahendama perearst. Ei Tartu, Johvi ega Kei-
la haiglates tootades polnud ma sellega nii tihedalt kokku
puutunud. Esitasin dr Urbsoole kogu aeg kiisimusi, sest
olin tdesti noutu.

Polnud veel triaaZististeemi ja valvetoa arst tegeles tik-
sinda nii nn roheliste, kollaste, oranzide kui ka punaste
patsientidega. Seega puitidsin meeleheitlikult Tallinna stis-
teemist aru saada ja sellega sammu pidada. Olin avatud
uuele ning néus minema huvitavatele teabepdevadele jm
tiritustele véljaspool tovaega.

Olin sel ajal Arctic Spordiklubi liige, preemiasumma ku-
lus aastamaksuks.

Olgugi et stindmusest on moddas juba kiimme aastat, on
monus tunne, kui pilk monikord aasta noorarsti tunnistu-
sel peatub.
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Margit Pratka

parim 0de 2006, verekabinet
SELLINF PREEMIA VOIB MUUTA ELUSID

Kui parima de preemia statuut kehtestati, olin enam kui
kindel, et seda auhinda ei omistata mulle mitte kunagi.
Vilistatud. Mina ei tegele otseselt patsientidega - s.t vere-
kabinetis tehtav on rohkem nisito6 - sellised asjad jadvad
enamasti tdhelepanuta.

Seda talvepdeva maletan selgesti. Hommikustel koosole-
kutel, sh jouluaktusel, ma tavaliselt kdia ei saanud, sest
pidin telefonivalves olema. Nii ka seekord. Ootamatult
helistas dr Malle Ellamaa, verekabineti juhataja, ja kutsus
0O-korruse saali. Ta pidavat mulle midagi kiiresti {ile and-
ma, olevat kodust spetsiaalselt kaasa votnud.

Olin pisut pahane. Mis siis niitid?!

Kui alla joudsin ja dr Ellamaa rahva hulgast iiles leidsin,
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itles ta mulle: ,, Istu!”

Vaatasin teda mdistmatu pilguga. Aga olgu siis!

Parasjagu oli késil aastapreemiate jagamine. Pilk jai pi-
dama laual olevatel imeilusatel lillekimpudel. Parimale
noorarstile Helke Nurmele anti tiks nendest. OK. Viga
tore!

Olin ikka veel rohkem oma métetes kui jdlgisin etteloeta-
vat teksti. Ootamatult kuulsin 6eldavat oma nime.

Lillekimp.

Diplom.

Aplaus.

Naeratused.

Ei maleta, et mind elus midagi sedavord hammastanud
oleks. Pisarad kippusid silma.

Raha eest, mida tolle hetke vadringus oli titiratu hulk,
ostsin maélestuseks midagi, millest olin viaga kaua unista-
nud, ja kdisin Are suusakeskuses Rootsis.

Hr Koéuhknale titlen suur aitdh. See on véga ilus ja in-
nustav investeering, mida ta aastast-aastasse teeb.

Selline preemia voib muuta elusid.
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Diana Jurna
parim noorode 2006, vastsundinute ja imikute osakond

AITAH, ET OLEMAS OLETE

Minu jaoks oli preemia kdigepealt tunnustus to6 eest -
mind oli margatud ja minu kandidatuuri poolt hédletatud.
See tuli kullalt suure tllatusena. Olen véga tanulik kol-
leegidele, kes minusse uskusid!

Aasta 2006 ei olnud tildse lihtne. Arvestades, et olin oma
osakonnas opingute korvalt pikalt hooldusdena tootanud,
oli mul kanda suur tokoormus. Sel aastal oli suur ddede
puudus. Asendasin osakonna vastutavat ode, tegeledes
mh graafikutega, personali tookorraldusega ja uute toota-
jate koolitustega. Pidasin loenguid, kiisin ise palju kooli-
tustel. Oppisin seoses dendustédga palju uut ja ponevat,
mis on hindamatu kogemus kogu eluks.

Loodan, et preemia andis teistelegi osakonna 6dedele
tuge tulevikueesmirkide saavutamisel ja julgustas neid
uskuma, et ptihendumine annab tulemusi. Minu jaoks ei
olnudki raha koige suurem tegur tunnustuse enda korval.
Teise inimese markamine ja tunnustamine on vaga vajalik!
Me oleme koik vdga tdnulikud, Tiit Kéuhkna, et olemas
olete.

94

15 aastat Tiit Kbuhkna preemiat

95



Etteaste muusikakeskkooli viiulidpilastelt.




Riina Zordania
parim arst 2005, geneetik

SELGET PEAD, SOOJA SUDANT JA SELGROOGU!

Medistiinigeneetika, millega tegelen, eriti uute uuringu-
ja ravimeetodite areng, on olnud véga kiire. Pidevalt tuleb
kursis olla uusima teadusinfoga. Lastehaiglas oli genee-
tikutel erinevaid aegu. Preemia saamine oli minu jaoks
vdga suur illatus! Oli hea meel, et minu ehk ka kogu
meie vidikese kollektiivi panust tunnustati. Lastehaiglas
tootas ja todtab praegugi palju toredaid meedikuid, kel-
lega meid, lisaks mitme aastakiimne pikkusele todalasele
koostdole, seob inimlik sdprus, mida sageli ei juhtu.

Preemiaraha kulus kodumaja tehnilise seisukorra
parandamiseks. Preemia véljaandmise idee on minu ar-
vates vdga tore ja hr Kduhknale soovin tervist. Kéik muu
rajaneb sellele vundamendile.

Kolleegidele soovin selget pead, sooja stidant ning tuge-
vat selgroogu!
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Silvi Plado

parim noorarst 2005, allergoloog

OSTSIN UUE ARVUTI

Tunnustus ja markamine on meile kdigile oluline ja meel-
div ja preemia tuli tillatusena.

Olin teinud oma igapdevast t66d nii hésti kui oskasin.

Auhinnaks saadud raha eest ostsin uue arvuti.

Hr Kduhknale aitih!
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Doris Laur
parim 0de 2005, Kesklinna Lastepoliklinik

RUTIIN VOIB TULLA KERGESTI

Enne Mustamdele soitmist andis Kesklinna Lastepolik-
liiniku vanemdde Ulle Pukk mulle maista, et jduluhommi-
kule minek on kohustuslik. Eks ma muidugi aimasin, miks,
preemia saamine oli tillatus sellegipoolest.

Olin sellel ajal allergoloogiadde dr Malle Orni juures.
Tootasime koos 20 aastat, enne kui ta pensionile ldks. Lapsi
ja tood oli tohutult. Tegin joupingutusi, et meeskond toimiks.
Mul on alati olnud ka praktikante. T66d tegin palavikulise
tempo ja piithendumusega.

Premeerituks osutumine oli minu jaoks oluline tunnustus.
Kui ainult rabada ja rabada, on rutiin kerge tulema. Preemia
oli boonus, pluss teadmine, et meie t66 tdhendab midagi.

Seda oli sel ajal nii védga vaja, ehk ma kiill tean, et tunnus-
tust vddrivad paljud, aga korraga paraku koik autasu ei saa.

Suured tanud, hr Kouhkna!
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Ulle Toots

parim arst 2004,
nefroloog

OSAKONNATUHATAJA ROOM

Preemiast kuulda saades tundsin, et sain sel aastal hakka-
ma millegi sellisega, mis ka kolleegide silmis draméarkimist
vddris. Kuna preemia anti kitte vahetult enne joule, siis oli
mul vaba pdev. Olin just teel Tartusse, kui dr Leito mulle
osaks saanud autasust telefoni teel teada andis.

Aasta 2004 on nii kaugel, et oma erialatoost midagi erilist
meenutada. Eks ta oli ikka keskendunud minu kitsamale eri-
alale ehk siis nefroloogiale.

Seda miletan aga kiill, et just sel aastal toimus pediaatria-
osakonnas suur timberehitus. Vaga palju indu kulus uue
osakonna sisustamisele ja t66 korraldamisele.

Kuna armastan viga reisida, liks auhinnasumma suures
osas reisifondi.

Traditsioonidel on inimese elus véga tidhtis koht, seda nii
eraelus kui ka to6l. Need annavad kollektiivi kuulumise
tunde. Hr Kéuhkna on olnud Tallinna Lastehaiglaga seotud
pikka aega. On viga meeldiv, et ta eduka drimehena haigla
tublide tootajate dramérkimisse panustab.

Osakonnajuhatajana on mul pdhjust rdomu tunda, et
aastapreemia vdadriliseks on peetud vaat et koiki meil toota-
nud arste.
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parim noorarst 2004,
neonatoloog

o iy

STARDIKAPITAL

See oli meeldiv ja ddrmiselt ootamatu tunnustus ajal,
kui olin pediaatriaresidentuuri 4. aasta resident. Jargmisel
suvel residentuur 106ppes. Ja tdesti, martsi- ja aprillikuuks
ldksin Soome Lastearstide Seltsi toetusel Helsingi Ulikooli
Lastekliiniku vastsiindinute intensiivraviosakonda, kus
ma veel praegugi osaliselt tootan, olles Helsingi Ulikooli
doktorant.

Kuigi soomlased olid mulle mddranud stimboolse sti-
pendiumi, kulus noore arsti preemia elamiskuludele
Soomes ning kes teab, ehk oli see ka tildisemas mottes
tagatis voi stardikapital edaspidises erialavalikus, et ma
tildse edaspidi neonatoloogia residentuuri edasi sain min-
na? Pealtnidha viikestel asjadel on suur maju.

Oma suure sooja siidamega onule Tiit Kéuhknale (ei
mojuta kandidaatide valikut ega osale preemiakomisjoni
toos, toim) soovin head tervist ja jatkuvat huumorimeelt.
Ma tahan teda veelkord ténada ja tema r6dmuks mainida,
et minu praeguse doktoritdo Recent Advances in Neonatal
Medicine teemal tehtud posterit peeti I koha vddriliseks
hiljutisel Saksamaal Wiirzburgis toimunud erialakonve-
rentsil.
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Svetlana Alver
parim 0de 2004, operatsiooniplokR

OF LEIB TULEB RASKELT

Oepreemia saamine oli suur iillatus. Ise arvan, et see
omistati mulle seoses operatsiooniploki reformidega ja
too kdima liikkamisega tagantjarele. 1998. ja 1999. aastal
ehitati sterilisatsiooniplokk. Olin tol ajal vdga todaldis
ning valmis muutusteks ja véljakutseteks.

Preemiaks saadud summa kulutasin endale. Nautisin
kevadpuhkust Toila spaas.

Tiit Kouhknal on suur siida, soovin talle kdike head,
tervist ja jaksu. Ta on tiks kena inimene, kes on moelnud
koige raskema t66 tegijatele tervishoius - de leib on rank,
samas tdidavad 6ed olulisi tilesandeid ja vajavad tilestost-
mist. Iga selline tunnustus motiveerib veel paremini t66d
tegema.
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Liis Toome
parim arst 2003, neonatoloog

OHUS OLT MARKE

Minule omistati Tiit Kéuhkna parima arsti preemia
selle viljaandmise esimesel aastal. Kas just seetdttu, kuid
premeerituks osutumine tihendas mulle palju, eelkdige
kolleegide tunnustust, ja lisas eneseusku. Miks just mulle?
Iseloomustust, mida ette loeti - viimase voiks premeeritu-
tele malestuseks anda -, ma ei maéleta.

Millegipéarast arvan, et seal oli positiivse vahele pikitud
ka minu teravamaid kiilgi.

Preemia tuli tillatusena, kuigi eelmisel dhtul lendlesid
ohus segased mirgid. Jargnevad aastad olen moelnud,
et saladuse hoidmise ja inimeste vaba pdeva hommikul
soojast voodist vélja ajamise asemel vdiks eelneval pdeval
premeeritutele valikust teada anda. Kes ei tahaks aega ta-
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nusdnadele motlemiseks ja varskena kohale tulemiseks!

Preemiale eelnenud aastal to6tasin vanemarstina ja minu
tookohustuseks oli intensiivravi arendamine osakonnas.
2002.-2003. aastal staZeerisime arstidega aasta jooksul
kordamooda haigla lasteintensiivravi osakonnas. Eesmaér-
giks oli, et jadmegi lastearstidena intensiivraviosakonda
roteeruma ja vaststindinuid ravima.

Uute tuulte saabumisega plaan hddbus. Nendel aastatel
sai alustatud riskivaststindinute jalgimisstisteemi loomise-
ga ja vaga enneaegsena siindinud laste tervise kaugtulemi
esimese uuringuga.

Mis seal salata - auhinnaks saadud raha eest ostsin vanni.
Ehitasime oma kodu ja kahe arsti palgad 1990ndate Eestis
olid tanasega vorreldes kordi vdiksemad. Peres kiis vaid-
lus, kas esimesena valmib saun voi kook. Kaotasin.

Valmis saun ja esimesel saunadhtul lavalt tulles minesta-
sin. Siis lubasin, et muretsen endale vanni. Panin preemiale
pisut raha juurde ja ostsin suure vanni. Mullivanniks kiill
raha ei jatkunud. Seega ei saa delda, et preemiaraha kulus
enesetdienduseks, kuid kaudselt on sellest voitnud ka las-
tehaigla.

Pédrast toopdeva on vannis hea stressist vabaneda ja mot-
teid molgutada.

Suur tanu!

Tiit Kduhkna joulupiihade traditsioon on Eesti haiglates
ainulaadne. Loodetavasti veel jatkuv aastateks, sest tun-
nustust vadrivaid kolleege on palju.

Tanapédevane abi haiglas on meeskonnatdo: miks mitte
moelda meeskonnapreemiale?
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Kadri Saks (end Urbsoo)

parim noorarst 2003, onkohematoloog
LOOTUSRIKAS, JALAD MAAS

Et 2003. aastast on nii palju mooda ldinud, siis péris
koiki detaile ma sellest koosolekust ei mileta, aga tean, et
kusagil stidamepdhjas vdga ootasin ja lootsin, et noorarsti
preemia minust modda ei ldhe.

Kust ma sellise kdrgendatud ootuse votsin?

Kiitust ja head tagasisidet igatsevad ju koik!

Olin lastehaiglas tootanud vaid neli aastat. Asja toole
asunud arstina tuli iga pdev doppida uusi asju. Aja tildine
foon oli intensiivne, tirkas uusi voimalusi.

2000. aastast osalesin kaks korda aastas NOPHO (Poh-
jamaade Laste Hematoloogia Onkolooogia organisat-
sioon) kursustel. Tekkis huvi dppida rohkem tundma kit-
samate haigusgruppide diagnostika ja ravi niiansse ning
uute teadmistega oli suur lootus parandada kesknérvistis-
teemi (KNS) kasvajate ja miieloidsete leukeemiatega pat-
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sientide ravitulemusi Eestis.

Hilisem aeg on ndidanud, et esialgsed lootused, mis kaas-
nesid uute teadmiste ja raviskeemidega, olid nii monegi
haiguse osas utoopilised. Meie eriala juures on kahjuks
alati selliseid patsiente, keda aidata ei saa.

Ometi peab tunnistama, et tinu NOPHO kontaktidele on
tinasel pdeval meie ravi suuremas osas samasugune nagu
Pohjamaades ja ravitulemused ka KNS kasvajate osas
paranenud. Ehk siis olen endiselt lootusrikas, kuid ,jalad
maas”.

Autasuks saadud raha kulus reisimiseks, mida igal aastal
teha puudsin.

Tiit Kouhknale soovin tervist, joudu ja edu! Algatus on
tanuvadrt, sest toetuse ja tdhelepanu jagamine tostab tiles
samavord vaga noori kui ka eakamaid arste ning vaartus-
tab arstitoole lisaks ka ddede olulist rolli.
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Rita Utsar (end Raudsepp)

parim 0de 2003, intensiivraviosakond

KUT KEEGT ATTAB ATTAJAT

Meedikud ei ole oma t60s tdhelepanuga harjunud. Kui
seda markamatult teha otsustatakse (ma ei tea tdnaseni,
kes minu kandidatuuri tiles seadis), on see r6dmus {illa-
tus. Kohe tekkis ka kiisimusi, nagu: miks just mina, kui on
teisi toredaid hinnatud inimesi, kuid nii see ldks ja meel-
div on veel praegugi sellele moelda.

Rahasumma otstarve on héasti meeles. Minu lapsed olid
skaudid ja nende rithmal sdprussidemed prantsuse skau-
tidega: Prantsusmaal pidi toimuma kolmenddalane tihis-
laager. Kodus oli just tulnud jutuks, et mélemad laagrisse
sdita ei saa (see maksis vdga suure summa): tiks peab koju
jddma. Niitid said lapsed kahekesi kolmeks nddalaks laag-
risse ja see oli nende jaoks elamus.

Aga raha jdi veel iilegi. Selle eest tegin teoks ammuse
unistuse endale 16puks autojuhiload muretseda. Kaisin
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autokoolis ja tegin dra sdidueksami.

Selge on, et selle tunnustuseta oleks jadnud palju tegema-
ta. Tanud nii minu kui minu pere poolt.

Tervitan Tiit Kduhknat ja soovin talle enda ja pere poolt
joudu, jaksu, tervist ja koike head, millest tema unistab.

Meedikute t606 ei ole kerge.

Aitdh, Tiit Kduhkna, et motlete teiste peale ja aitate neid,
kes teisi aitavad.







