Tusane nooruk — depressiivne, laisk voi kasvatamatu?

Rahulolematu, kergesti drrituva voi iimbritsevate suhtes siiiidistava hoiakuga teismelisega
puutuvad aeg-ajalt kokku koik lapsevanemad ja Opetajad. Kui palju peaks sellisel moel
kédituva nooruki puhul kaaluma, kas tegu voib olla depressiooniga, mitte ainult hetkelise
tusatuju voi kasvatamatusega?

Depressioon on psiilihikahdire, mida diagnoositakse kindlate kriteeriumide alusel.
Depressiooni pohisiimptomiteks on alanenud meeleolu ning huvi ja elurddmu kadu koos
energia vdhenemisega. Sellega kombineeruvad madal enesehinnang, enesesiiiidistus,
lootusetus, suitsiidimdtted ja -teod, halb keskendumisvoime, rahutus ning muutunud uni, isu
ja kaal. Depressioonist saab rddkida siis, kui siimptomid on kestnud vdhemalt kaks nédalat
ning pohistimptomid enamikul neist pidevadest. Kindlasti kaasneb depressiooniga ka rohkem
vOi viahem sotsiaalse toimetuleku héire, mis noorukitel tihendab eelkdige probleeme koolitdos
ja suhetes. Keskendumishiirete tottu tekivad oOpiraskused, senised lemmiktrennide kipuvad
pooleli jadma ning sagenevad tiilid 1dhedastega.

Kuigi depressioon on noorukiea peamine tervisehdire, on see aladiagnoositud ja ravi saavad
vihesed. Teismelistel on skriinimisel joutud depressiooni levimuseni keskeltldbi kiimnel
protsendil.

Vanemad ei ole sageli teadlikud depressiooni siimptomitest oma lastel, sest noorukite
depressioon avaldub tdiskasvanute omast sageli oluliselt erinevalt. Nii on niiteks noorukite
depressioon tugevalt seotud alkoholi kuritarvitamisega ja riskikditumisega tervikuna.
Ravimata depressioonil on kalduvus korduda ja see on narkootikumide Kkuritarvitamise ja
soltuvusprobleemide riskitegur. Alanenud energia tdttu tuntakse end vésinuna ning tihti
otsitakse korduvalt abi seoses erinevate kehaliste vaevustega, nditeks ilmnevad sageli pea-
voikohuvalud. Esiplaanil vodivad olla ka uinumisraskused voi katkendlik rahutu uni.
Téiskasvanud kipuvad sellist teismelist alusetult siilidistama laiskuses. Seni véga histi
oppinud laps suudab ka depressiivsena oma Opitulemusi monikord viga kaua heal tasemel
hoida ja kidituda vanemate jaoks igati tavapidraselt. Sel juhul voib silma hakata hoopis
vihenenud eakohane suhtlemine ja endassetdmbunud rddmutu olek.

Depressiivne nooruk ei pruugi olla abiotsiv ja silmatorkavalt kurvameelne, vaid hoopis torges,
vaidlushimuline ja kergesti dgestuv, selline, kes ei suuda alustatud tegevusi Iopetada.

PdShjus, miks noorukite depressiooni tuleb enam mirgata, seisneb noorte kalduvuses valida
vorreldes tdiskasvanutega hoopis kergemini suitsiidne lahendus oma lootusetuna tunduvale
olukorrale. Siin saab mééravaks usalduslike suhete olemasolu ja kvaliteet. Kui peres puudub
voimalus jagada nii negatiivseid kui ka positiivseid ldbielamisi voi tundeid, on teismelisena
masendust kogedes seda veelgi raskem teha. Internetiajastu pakub erinevates foorumites
esmapilgul suurepdrast eneseabivoimalust. Ebakindlale noorukile vdib tunduda erakordselt
ahvatlev ja turvaline jagada oma muresid niiliselt anoniitimses keskkonnas. Kahjuks ei asenda
iikski virtuaalsel teel saadud toetus regulaarset 1dhedussuhet.

Mbonikord on vanema ja lapse suhted puberteedi tipphetkedel vdga pingelised. Seda tingib
loomulik eraldumisprotsess — et saada tdiskasvanuks, peab nooruk end vanematest psiiiihiliselt
lahti rebima. See on tihti seda valulisem, mida ldhedasemad on olnud suhted — tdiskasvanuks



saamine tundub selle vorra hirmudratavam. Vanemate toetuseks tuleb rohutada, et tihti ei ole
voimalik midagi muud teha kui lihtsalt olemas olla. Oma kurvameelse lapse aitamiseks peab
meil olema soov kuulata, mida meile 6eldakse, ja tahtmine just sellel hetkel last aidata.
Lapsevanem peab olema valmis kiitma oma lapse tundeid just sellistena heaks, nagu nad
hetkel on, ja uskuma, et laps suudab ise nendega toime tulla. Mdlemale poolele on kergendav,
kui lapsevanem suudab noorukit kui iseseisvat inimest tunnustada.

Olukordades, kus endal kéib lapse heitlike meeleoludega toimetulek iile jou, on &dédretult
loomulik poorduda professionaalse aitaja poole.
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