ENNEAEGSE LAPSE KASITLEMINE JA

MOTOORSE ARENGU SOODUSTAMINE

LAPSE SULLE
VOTMINE

P&éra laps kiiljele,
vajadusel toeta tema pead

Last tostes hoia teda kiilgasendis

Aseta iiks kisi lapse 6la alla,
toeta teda reiest

HOIDMINE, KANDMINE,
"KROOKSUTAMINE”
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Selili asendis:
hoia lapse selg kumer ja kied ees

Kiilgasendis: aseta iiks kasi lapse 6la alla ja hoia
kinni tema reiest. Pea kontrolli arenedes kanna
last vaheldumisi mélemal puusal

L

istudes hoia last oma jalgadel.
Jalgi, et lapse kied asetseksid keha liahedal

Krooksutamiseks tésta laps oma 6lale, toeta 6lga-
dest ja puusast. Jalgi, et lapse kied on ees ja kael
poleks pinges

PESEMINE

Aseta kisi lapse rindkere alla ja hoia teda
Olast. Lapse selg on kumer

Kaéverda oma kisi ja pééra samaaegselt laps
ihelt kiiljelt teisele. Vaba kiega hoia last reiest

Pesemise |l variant: hoia last poolpiistises kiilg-asen-
dis, aseta kasi risti lapse kohu alt I4bi ja

vota kinni tema reiest. Jalgi, et lapse kded on ees.
Sinu teine kisi on vaba lapse pesemiseks

RIIETAMINE

I Méhkme vahetamisel
hoia kinni lapse reiest.
Last reiest tostes jalgi,
et ta selg on kumer

3. Korda eelnevat teisele poole

5. ....hoia lapse kitt
hetkeks sirgena

2. Riietamisel psora laps killjele,
juhtides teda reiest.

Vasakule poorates aita parema kiega,
hoides lapse paremast reiest.
Pooramisel dra toeta last kehatiivest

4. Pane oma kasi labi
lapse varruka,
hoides kinni tema kaest...

6. Lapsele on kegem piikse jalga panna
kiilgasendis

SUHTLEMINE

Istu poollamavas asendis.
Hoia last oma rinnal.
Toeta teda seljast

Istu poollamavas asendis,

polved koverdatud.

Hoia last oma jalgadel, selg kergelt
painutatud ja istmik vastu kohtu.
Otsi lapsega silmsidet.

Silita ja raagi temaga.

See aitab luua teievahelist sidet

_—
TOITMINE

Rinnaga toitmine on lapsele parim.
Hoia last kiilgasendis.

Jélgi. et lapse pea ja keha on iihel
teljel

Uks lutipudelist toitmise variant:
hoia last
poollamavas asendis oma jalgadel

Posteri viljaandmist toetas Tallinna Lastehaigla Toetusfond ja kampaania "Suur samm edasi” -



