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Juhend Kkipsiravi ajaks

Kontrollige Kipsis jéiset!

» Sormed ja varbad peavad olema soojad ja liikuvad!

* Verevalumite levimine kipsist iiles- ja allapoole on tavaline ja ohutu néhtus.

» Murrukoht valutab sageli esimestel paevadel pérast kipsi panekut, kuid leevendust toob jiseme korgemal
hoidmine.

* Kipsiravi ajal tekivad sdrmedel ja varvastel kergesti tursed, aga need vdhenevad, kui jiset hoitakse
kdrgemal ning sormi ja varbaid palju liigutatakse.

Hoolitsege Kipsi eest hiisti!

» Arge laske kipsi mirjaks saada, sest mérjalt muutub see pehmeks!

» Arge minge kipsiga sauna!

* Dusi all kées kaitske kipsi hoolikalt kilega!

» Arge votke arsti loata kipsi éra ka lithikeseks ajaks!

* Kui kipsside madrdub vai 16tvub, rullige uus side vana peale.

» Arge katsetage kipsi vastupidavust, kuivana murdub see kergesti.

» Arge kdndige kipsiga enne, kui olete saanud arstilt loa ja ta on asetanud kdimiskontsa voi talla.

Votke oma arstiga ithendust, kui:

* Kips pigistab voi vajutab, hoolimata iileval hoidmisest;
* kui valu ja turse piisivad, hoolimata iileval hoidmisest;
* kips murdub vdi pehmub;

* kips hakkab lehkama vai teil tduseb palavik.
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